Условия соревнований 

1.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1.
Состав команды смешанный Класс Б - 7 человек: 6 участников, в том числе не менее одной девушки, и 1 руководитель команды (не зависимо от пола) , Класс А - 6 участников, в том числе не менее одной девушки.
1.2.
Контрольного груза нет.

1.3.
Параметры дистанции:

1.3.1.   Длина дистанции до 4000 м

1.3.2.   Перепад высот – до 60 м

1.4.
Оборудование дистанции – судейское, кроме этапов №№ 4, 5. Разметка – красно-белый волчатник, аэрозольная разметка. Границы этапов – красно-белый волчатник, аэрозольная разметка, естественные.

1.5.     В период подготовки дистанции, возможны некоторые изменения этапов. Точное количество этапов и каких именно, будет объявлено на совещании представителей 20 февраля 2021г.
Общая методика   изложена в брошюре Циперсона Э.Е. «Заполярный Март: 
В помощь руководителям команд и участникам соревнований». – СПб: Снаряжение, 2005, и в приложениях 4,5 к положению «Заполярный март -XXVII».
2.     ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ЭТАПОВ.

	№ №
	название этапа
	Класс дистанции

	
	
	А
	Б

	1. 
	Ориентирование (нахождение КП)  по карте 
	+ 
	+

	2. 
	Азимутальный ход
	+
	+

	3. 
	Форсирование реки по снежным мостам с организацией попеременной страховки
	+
	+

	4. 
	Организация подъёма  команды по крутым снежным склонам
	+
	+

	5. 
	Организация спуска  команды по крутым снежным склонам
	+
	+

	6. 
	Строительство снежной стенки заданных размеров
	+
	+

	7. 
	Разжигание костра, таяние и кипячение воды из снега
	+
	+

	8. 
	Спуск с торможением в заданной зоне
	+
	+

	9. 
	Пересечение лавиноопасного склона
	+
	+

	10. 
	Спуск с поворотами (слалом)
	+
	

	11. 
	Поиск «пострадавшего» в лавине методом  зондирования
	+
	+

	12. 
	Оказание первой помощи по заданному виду травмы
	+
	

	13. 
	Организация волокуш. Транспортировка «пострадавшего»
	+
	

	14. 
	Тесты – задания
	+
	+

	15.  
	Скоростной спуск
	+
	+

	16. 
	Подъём серпантином
	+
	+

	17.  
	Спуск серпантином
	+
	+

	18. 
	Подъём лесенкой, ёлочкой
	+
	+


Примечание: Приведённые номера этапов не соответствуют порядку прохождения дистанции. Содержание дистанции может быть изменено в сторонку ее упрощения.

2.1.    Краткие разъяснения к отдельным этапам

2.1.1. Форсирование реальной реки (до 30 м.) по снежным мостам с организацией страховки. Методика прохождения изложена в брошюре Циперсона Э.Е. «Заполярный Март: В помощь руководителям команд и участникам соревнований». – СПб: Снаряжение, 2005. 
2.1.2. Подъём - Спуск команды по крутым снежным склонам с организацией перил и средств самостраховки. Возможно условие организации искусственных точек закрепления перил и последующего их съема. Длина маршрутов до 30 м.

2.1.3. Строительство снежной стенки заданных размеров (2 х 1.5 м.).

2.1.4. Пересечение лавиноопасного склона, протяженность - до 50 м. Использование наблюдателей, лавинных лент.

2.1.5 Спуск с поворотами (слалом). Не разрешается выполнять спуск методом «Спуск лесенкой».

2.1.6   Поиск «пострадавшего» в лавине методом зондирования. Площадка поиска – 7 х 7 м., макет (30 х 15 см.), глубина залегания - 0,6 – 0,8 м. 

2.1.7   Оказание первой помощи по заданному виду травмы. Вид травмы, методика оказания помощи выдается представителям команд на совещании 28.03.18. Команды должны иметь свой перевязочный материал и средства иммобилизации.

2.1.8.  Транспортировка «пострадавшего»: изготовление волокуш из средств, применяемых в лыжных спортивных путешествиях, и транспортировка по пересеченной местности. Длина этапа до 500 м. Конструкция волокуш должна быть жесткой, с использованием лыж (2 - 4 шт.) в качестве основного опорного элемента, и обеспечивать иммобилизацию «пострадавшего». Предстартовое соединение лыж в какую-либо конструкцию не разрешено.   «Пострадавший» в обязательном порядке должен иметь: средства страховки (пояс, карабин, петлю само страховки), коврик, спальный мешок, каску, защитные горнолыжные очки.

2.1.9. Тесты - задания на знание топографии, географии района, техники лыжного туризма, правил безопасности в лыжных путешествиях, правил оказания первой доврачебной помощи, методов питания в походе.

2.1.10. Перед началом этапов обязателен сбор всей команды. 

2.1.11.  Уход участников команды с этапов:  «Поиск «пострадавшего» в лавине», «Форсирование реки», «Строительство снежной стенки», «Спуск с поворотами», «Прохождение лавиноопасного склона», «Оказание доврачебной помощи и подготовка транспортировки «пострадавшего», возможен  только после полного завершения этапа командой.

2.1.15. Перечень необходимого снаряжения – см. Приложение 2. Команда может иметь дополнительное снаряжение, с учетом ограничений, перечисленных в Приложении 2 и Указаний по дистанции (Приложение 4).

3.    ПОРЯДОК СТАРТА, ДВИЖЕНИЯ КОМАНД.

3.1. Соревнования командные, проводятся в форме гонки с одновременным стартом. Трасса соревнований проходит по сильнопересеченной местности.

4. СУДЕЙСТВО И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.

4.1. Технические ошибки на всех участках наказываются по методу «СТОП – ОШИБКА» или штрафными кругами. В зависимости от вида этапа и характера ошибки, штрафные круги выполняет команда в полном составе  или участник, непосредственно совершивший ошибку. Будут штрафоваться команды, допускающие неуправляемый спуск  (сброс по склону) снаряжения (лыж, рюкзаков). Подробные разъяснения по характеру наказания команды за ошибки будут даны на совещании представителей 20 февраля 2021 г.

4.2. Грубые нарушения «Условий соревнований» и техники безопасности наказываются понижением команды в зачете или снятием команды с зачета.

4.3. Итоги соревнований подводятся раздельно  – для каждой из  возрастных групп. Команды, прошедшие сокращенную дистанцию, занимают в зачетном протоколе места после  команд, прошедших полную дистанцию со всеми этапами.
4.4. Победителями соревнований  в каждой возрастной группе являются команды, прошедшие дистанцию в соответствии с «Условиями» и за наименьшее время. 

Перечень необходимого снаряжения для выступления 

	Личное
	
	Групповое

	1
	Комплект одежды для перехода в условиях похода
	к-т
	
	1
	Веревки D = 10 мм, L = 30 м
	2

	
	
	
	
	2
	Карабины с муфтой
	5

	2
	Лыжное снаряжение для перехода 
	к-т
	
	3
	Петли опорные 

D = 10 мм, L = 3 – 4 м
	3

	
	
	
	
	4
	Компас
	2

	3
	Штормовой костюм с капюшоном
	1
	
	5
	Комплект для изготовления «волокуш»
	1

	4
	Рукавицы для страховки (пара)
	1
	
	6
	Мешок спальный
	1

	5
	Пояс страховочный
	1
	
	7
	Каска
	1

	6
	Карабины с муфтой
	2
	
	8
	Очки слаломные
	1

	7
	Петли самостраховки
	2
	
	9
	Лыжи запасные
	1-2

	8
	Петли для «схватывающего» узла
	2
	
	10
	Снаряжение для «поиска в лавине» (щупы, лавинные лопаты)
	к-т

	9
	Шнур лавинный (не менее 6 м.) с маркировкой направления и метража
	1
	
	11
	Коврик туристский
	1

	
	
	
	
	12
	Котелок 2-3 литра
	1

	
	
	
	
	13
	Лопаты – пилы снеговые
	2-3

	
	
	
	
	14
	Снаряжение для организации искусственной опоры на снегу
	1

	
	
	
	
	15
	Веревка для изготовления страховочных опор D = 10 мм, L = 5 – 7 м
	1

	
	
	
	
	 16
	
	


Примечание:

1. Проверка личного снаряжения на старте не производится. Ответственность за наличие и соответствие качества страховочного снаряжения у команды полностью возлагается на руководителей команды.

2. Отсутствие на этапе необходимого для его преодоления снаряжения рассматривается как нарушение Условий соревнований.

3. Потеря снаряжения на дистанции не наказывается.  Судьи не обязаны разыскивать, возвращать команде утерянное, оставленное на этапе, затоптанное в снег снаряжение.

4. Применение кошек для подъема  и спуска по склонам  запрещено.
