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ВВЕДЕНИЕ
Среди образовательных организаций Ленинградской области Государственное бюджетное учрежде-

ние дополнительного образования «Центр «Ладога» занимает особое место. 
Открытый в 2005 году путем реорганизации областных учреждений дополнительного образования, он 

постепенно занял ведущую позицию в регионе. И это не случайно. Ведь в свое время учредителями при 
создании организации перед Центром «Ладога» ставилась задача: сохраняя лучшие традиции предше-
ственников, выстроить в Ленинградской области системную работу в области дополнительного образова-
ния со всеми учреждениями образования по организации региональных мероприятий и детского массо-
вого спорта.

Сейчас Центр «Ладога» шагнул далеко за пределы очерченного на первых порах функционала. Это флаг-
ман в своей сфере – многопрофильное учреждение, которое участвует в реализации региональных целе-
вых программ и федеральных проектов в сфере дополнительного образования и воспитания. 

В центре «Ладога» сложилась система работы по организации и проведению областных мероприятий. 
Более 300 мероприятий регионального уровня проводится учреждением ежегодно по всем направленно-
стям дополнительного образования. Многие являются региональными этапами соревнований более высо-
кого уровня, в том числе, в рамках реализации Приоритетного Национального Проекта «Образования» и 
на премию Губернатора Ленинградской области для поддержки талантливой молодежи, а также меропри-
ятия долгосрочной целевой программы «Современное образование Ленинградской области».  По количе-
ству врученных премий победителям нацпроекта «Образования» Ленинградская область вошла в список 
лидеров на Всероссийском уровне.

На протяжении пяти лет Центр «Ладога» вел опытно-экспериментальную работу, как ресурсный центр 
по организационному сопровождению одаренных детей в региональной образовательной системе и яв-
лялся стажировочной площадкой в этом направлении: проводились и проводятся мастер-классы, семина-
ры для детей и педагогов. Это стало возможно только благодаря отлаженному взаимодействию кафедры 
развития дополнительного образования детей и взрослых Ленинградского областного института развития 
образования и Центра «Ладога», созданию своего рода единого организационно-методического простран-
ства системы дополнительного образования детей областного уровня. Совместными усилиями кафедры и 
Центра «Ладога» организуется региональный этап Всероссийского конкурса профессионального мастер-
ства работников сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям» и подготовка к финалу. В 2020 
году представитель Ленинградской области Кондратьева Н. С. вошла в десятку финалистов очного всерос-
сийского этапа конкурса. А опыт Ленинградской области по проведению регионального этапа конкурса был 
представлен во всероссийском журнале «Библиотека» издательства «Методист» в № 7 за 2020 год.

 Коллектив центра опирается на богатый потенциал сетевых и социальных партнеров. Выстроены чет-
кие механизмы организации совместной деятельности с учреждениями высшего профессионального об-
разования, культуры области и Санкт-Петербурга. Об этом говорят многочисленные дипломы, грамоты и 
благодарности ГБУДО «Центр «Ладога» от региональных органов законодательной и исполнительной вла-
сти, социальных партнеров, Министерства внутренних дел, Госдумы.

И главное, Центр «Ладога» всегда был и остается базовой площадкой одновременно для нескольких 
ресурсных и координирующих центров. Сейчас он является: 

•	 Региональным модельным центром дополнительного образования детей в Ленинградской области 
•	 Координирующим центром по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на 

территории Ленинградской области
•	 Региональным ресурсным центром по развитию Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации «Российское движение школьников» в Ленинградской области 
•	 Региональным ресурсным центром по развитию физкультурно-спортивной направленности
•	 Социальным партнером Лиги школьного спорта в рамках реализации проекта «Школьный спорт»
•	 Координирующим центром по профилактике пожаров среди детей на территории Ленинградской 

области
•	 Ленинградским региональным отделением Общероссийской общественной детской организации 

«Лига юных журналистов»
•	 Региональной маршрутно-квалификационной комиссией
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 Как координирующий центр по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в тесном 
сотрудничестве с   государственной инспекцией безопасности дорожного движения ежегодно отделом 
профилактической деятельности и безопасности дорожного движения ГБУ ДО «Центр «Ладога» проводят-
ся слеты и школы актива отрядов юных инспекторов движения, региональные акции, в которых принимают 
участие более сорока  тысяч школьников. Особое место занимает конкурс «Безопасное колесо». Ежегодно 
на региональном уровне проводится отбор участников, а затем лучшая команда защищает честь области 
в грандиозном всероссийском мероприятии. Опыт работы координирующего центра по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма на территории Ленинградской области был заслушан на 
Московском международном салоне «Образование» в 2019 году.

В течение пяти последних лет ГБУДО «Центр «Ладога» осуществляет координацию деятельности таких 
всероссийских детских организаций, как Российское движение школьников и Лига юных журналистов, 
реализует региональный этап Всероссийской программы «Ученическое самоуправление». И в данном на-
правлении область добилась высоких результатов. Более ста школьников и десятки организаций стали 
победителями и призерами всероссийских конкурсов: Телекоммуникационная олимпиада юных журнали-
стов, «Больше изданий хороших и разных, «Издательская деятельность в школе», «РДШ – территория само-
управления», «Я – за ученическое самоуправление». Последние 3 года, благодаря участию в семинарах и 
конкурсах по журналистике, проводимых Центром «Ладога», обучающиеся Ленинградской области полу-
чают возможность заключить контракт с Высшей школой печати и медиатехнологий Санкт-Петербургского 
университета промышленных технологий и дизайна на БЕСПЛАТНОЕ обучение. Для этого организуется си-
стемная подготовка обучающихся, позволяющая достичь победы во Всероссийской олимпиаде «Хрусталь-
ное перо», которая и дает данное право.

Еще одно интересное направление – мероприятия в рамках Всероссийского туристско-краеведческого 
движения «Отечество» совместно с ФЦДЮТиК (г. Москва) по организации исследовательской деятельности 
учащихся в области краеведения, музееведения, экологии, истории, природного наследия. Центр «Ладога» 
проводит мастер-классы, краеведческие чтения, выездные семинары. Ежегодно представители региона 
принимают участие во Всероссийском финале конкурса «Отечество», а в течение 5 последних лет уверен-
но держатся в лидерах конкурса, становясь дипломантами и лауреатами. В рамках движения «Отечество» 
проводится Всероссийский конкурс музеев образовательных организаций Российской Федерации. На 
протяжении 3-х последних лет команды Ленинградской области, направляемые ГБУДО «Центр «Ладога», 
показывают достойные результаты. А в 2020 году, в год 75-летия Победы в Великой Отечественной войне, 
команда Ленинградской области стала победителем. К юбилею Победы был также выпущен Каталог школь-
ных музеев Ленинградской области.

Опыт ГБУДО «Центра «Ладога», как Регионального ресурсного центра по развитию физкультурно-спор-
тивной направленности, неоднократно был представлен на всероссийском и международном уровнях: на 
Международном Московском салоне «Образование» и на Всероссийском совещании работников сферы 
дополнительного образования в 2019 и в 2020 годах. В 2020 году ГБУДО «Центр «Ладога» стал победителем 
Всероссийского конкурса среди организаций дополнительного образования физкультурно-спортивной 
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направленности в номинации «Лучший региональный ресурсный центр (координатор) развития допол-
нительного образования физкультурно-спортивной направленности» и призером в номинации «Лучшая 
государственная организация дополнительного образования, реализующая дополнительные общеобра-
зовательные (общеразвивающие и предпрофессиональные) программы в области физической культуры и 
спорта» по итогам деятельности в 2019-2020 учебного года.

Проект по развитию школьных спортивных клубов реализуется совместно с партией «Единая Россия» 
и Всероссийской федерацией школьного спорта. Ежегодно Центр «Ладога» является соорганизатором ре-
гиональных соревнований в рамках проекта, фестивалей школьного спорта, организует выезды учащихся 
на всероссийские и международные соревнования, организуется конкурс на лучшее образовательное уч-
реждение, развивающее физкультуру и спорт в школьных спортивных клубах. В 2017 году Центр «Ладога» 
был соорганизатором V Фестиваля школьного спорта стран-участников СНГ. 

Федеральный проект «Самбо в школу» реализуется также через деятельность школьных спортивных 
клубов. На региональном уровне осуществляется координация деятельности проекта: проводятся сове-
щания для руководителей и учителей физкультуры ОУ, заинтересованных в реализации проекта.

С 2018 года Ленинградская область подключилась к реализации федерального проекта «Успех каждого 
ребенка». На базе Центра «Ладога» был создан региональный модельный центр дополнительного обра-
зования, так называемый РМЦ, который координирует эту деятельность. В каждом муниципалитете также 
утверждены опорные площадки для взаимодействия с РМЦ.

В функции РМЦ входит контроль за наполнением регионального Навигатора дополнительного образо-
вания – информационного портала, где аккумулируются сведения об учреждениях и программах допол-
нительного образования. Через Навигатор любой желающий, не выходя из дома, посредством интернета 
может получить необходимую информацию о тех кружках, в которые можно записать ребенка. Навигатор 
позволяет узнать расписание занятий, описание программ, информацию о педагогических работниках. 
Навигатор заполняют все муниципалитеты, на начало 2021 года в нем было зарегистрировано 879 органи-
заций и 10800 программ.

С сентября 2019 года РМЦ курирует также внедрение в Ленинградской области системы персонифици-
рованного финансирования в муниципальных районах Ленинградской области, то есть изменения cхемы 
финансирования детских объединений (кружков, секций, студий). Жителям Ленинградской области, у кого 
есть дети в возрасте от 5 до 18 лет, предоставляют сертификат, которым оплачиваются занятия в детских 
объединениях.   Переход от существующей системы финансирования детских объединений к персонифи-
цированной будет плавным. 

Для открытия РМЦ на базе Центра «Ладога» были созданы все предпосылки. На протяжении ряда лет 
развита модель взаимосвязи  кафедры дополнительного образования ЛОИРО и Центра, то есть, науки и 
практики, как единого учебно-методического, научно-методического и организационного регионального 
пространства системы дополнительного образования детей.  А это значит, что Центр «Ладога» становится 
ядром всей системы дополнительного образования Ленинградской области.
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По результатам самообследования на 01.04.2021 года  
учебная деятельность ГБУДО «Центр «Ладога»  

отражается в следующих показателях:

N п/п Показатели Единица 
измерения

1. Образовательная деятельность
1.1 Общая численность обучающихся, в том числе: 514 человек

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 – 7 лет) 39 человек
1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 – 11 лет) 159 человек
1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11 – 15 лет) 204 человека
1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15 – 17 лет) 112 человек

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным программам по договорам об 
оказании платных образовательных услуг  0 человек

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2-х и более объеди-
нениях (кружках, секциях, клубах), в общей численности учащихся

5 человек
1 %

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением дистанционных обра-
зовательных технологий, электронного обучения, в общей численности учащихся

514 человек
/100 %

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам для 
детей с выдающимися способностями, в общей численности учащихся

15 человек
/2,9 %

1.6
Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам, 
направленным на работу с детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 
численности учащихся, в том числе:

5 человек
/1 %

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 0 человек/%
1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 0 человек/%

1.6.3 Дети-мигранты 4 человек 0,8 
%

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 22 человек
4,3 %

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся учебно-исследова-
тельской, проектной деятельностью, в общей численности учащихся

19  человек/
3,7 %

1.8
Численность/удельный вес численности учащихся, принявших участие в массовых ме-
роприятиях (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности 
учащихся, в том числе:

514 человек

1.8.1 На муниципальном уровне 512 человек
99,9%

1.8.2 На региональном уровне 13 человек 3 %

1.8.3 На межрегиональном уровне 3  человек
0,6 %

1.8.4 На федеральном уровне 5 человек 
1%

1.8.5 На международном уровне 1 человек
0.2%

1.9
Численность/удельный вес численности учащихся – победителей и призеров массовых 
мероприятий (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности 
учащихся, в том числе:

115 человек 
22,3 %

1.9.1 На муниципальном уровне 85 человек 
16,5 %

1.9.2 На региональном уровне 10 человек 
2 %

1.9.3 На межрегиональном уровне 20 человек
3,9 %
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1.9.4 На федеральном уровне 0 человек
0 %

1.9.5 На международном уровне 0 человек
0.2%

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в образовательных и 
социальных проектах, в общей численности учащихся, в том числе:

10 человек
1,9 %

1.10.1 Муниципального уровня 0 человек/%

1.10.2 Регионального уровня 10 человек 
1,9 %

1.10.3 Межрегионального уровня 0 человек/%
1.10.4 Федерального уровня 0 человек/%
1.10.5 Международного уровня  0 человек/%

1.11 Количество массовых региональных мероприятий, проведенных ГБУ ДО «Центр «Ладо-
га», в том числе: 459 единиц

1.11.1 На муниципальном уровне 268 единиц
1.11.2 На региональном уровне 190 единиц
1.11.3 На межрегиональном уровне 1 единица
1.11.4 На федеральном уровне 1 единица
1.11.5 На международном уровне 0 единиц
1.12 Общая численность педагогических работников 30 человек

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее 
образование, в общей численности педагогических работников

22 человека 
73 %

1.14
Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее 
образование педагогической направленности (профиля), в общей численности педаго-
гических работников

13 человек 
43 %

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее 
профессиональное образование, в общей численности педагогических работников 8 человек

27 %

1.16
Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее 
профессиональное образование педагогической направленности (профиля), в общей 
численности педагогических работников

8 человек
27  %

1.17
Численность/удельный вес численности педагогических работников, которым по 
результатам аттестации присвоена квалификационная категория, в общей численности 
педагогических работников, в том числе:

18 человек 
60 %

1.17.1 Высшая 6 человек
20 %
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1.17.2 Первая 12 человек
40 %

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численно-
сти педагогических работников, педагогический стаж работы которых составляет:

1.18.1 До 5 лет 8 человек
26,7 %

1.18.2 Свыше 30 лет 8 человек
26,7 %

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численно-
сти педагогических работников в возрасте до 30 лет

8 человек
26,7 %

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численно-
сти педагогических работников в возрасте от 55 лет

5 человек
17  %

1.21

Численность/удельный вес численности педагогических и административно-хозяй-
ственных работников, прошедших за последние 5 лет повышение квалификации/про-
фессиональную переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной 
осуществляемой в образовательной организации деятельности, в общей численности 
педагогических и административно-хозяйственных работников

30 человек/ 
100 %

1.22
Численность/удельный вес численности специалистов, обеспечивающих методическую 
деятельность образовательной организации, в общей численности сотрудников образо-
вательной организации

3 человека
10 %

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими работниками образователь-
ной организации:

Статьи в газете 
«Ладога»; обл. 
газета «Вести» 
1 раз в квартал

1.23.1 За 3 года 261 единиц
1.23.2 За отчетный период 52 единицы

1.24
Наличие в организации дополнительного образования системы психолого-педагогиче-
ской поддержки одаренных детей, иных групп детей, требующих повышенного педагоги-
ческого внимания

нет

2. Инфраструктура
2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0,001 единиц
2.2 Количество помещений для осуществления образовательной деятельности, в том числе: 13 единиц

2.2.1 Учебный класс 5 единиц
2.2.2 Лаборатория 0 единиц
2.2.3 Мастерская 0 единиц
2.2.4 Танцевальный класс 0 единиц
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2.2.5 Спортивный зал 3 единицы
2.2.6 Бассейн 0 единиц
2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности учащихся, в том числе: 1 единица

2.3.1 Актовый зал 1 единица
2.3.2 Концертный зал 0 единиц
2.3.3 Игровое помещение 0 единиц
2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет
2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного документооборота да
2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах или использования 
переносных компьютеров нет

2.6.2 С медиатекой нет
2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет
2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении библиотеки нет
2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет

2.7
Численность/удельный вес численности учащихся, которым обеспечена возможность 
пользоваться широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности 
учащихся

18 человек/ 
3%
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Организация образовательного процесса  
в ГБУДО «Центр «Ладога»

Основной целью обучения и воспитания обучающихся Центра «Ладога» является создание условий для 
развития способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовер-
шенствования, воспитания физически и духовно современной личности. 

Для реализации поставленной цели поставлены следующие задачи:
•	 приобретение базовых навыков и умений и совершенствование их в избранном виде спортивной, 

творческой, социально-педагогической деятельности; 
•	 рост показателей уровня физической подготовленности;
•	 улучшение состояния здоровья и снижение заболеваемости обучающихся;
•	 достижение высоких спортивных и творческих результатов; 
•	 выполнение спортивных разрядов.

В 2020-2021 учебном году реализуются  
следующие дополнительные общеобразовательные программы

Отделение Наименование программы
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Лыжные гонки

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-
спортивной направленности «Лыжные гонки» 3 года 6-18 1-о,1-с

Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по лыжным гонкам 8 лет 9-18 1-о, 1-с

Конный спорт Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по конному спорту 8 лет 10-18 1-о

Тайский бокс/
кикбоксинг

Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по тайскому 
боксу(кикбоксингу)

8 лет 7-18 1-о

Каратэ

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно– 
спортивной направленности по каратэ 4 года 6-18 1-о

Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по лыжным гонкам 8 лет 8-18 1-о
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Горные лыжи

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно– 
спортивной направленности «Урок 21 века» 1 год 6-8 1-о

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно– 
спортивной направленности «Горнолыжный спорт» 3 года 6-18 3-о,1-с

Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по горнолыжному 
спорту

8 лет 7-18 2-о

Художественная 
гимнастика

Дополнительная предпрофессиональная программа 
физкультурно-спортивной направленности по художественной 
гимнастике

10 лет 6-18 1-о

Юный 
автомобилист

Дополнительная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Юный автомобилист» 3 года 12-17 1-о

Кадетский 
класс

Дополнительная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Кадетский класс» 3 года 13-16 1-с

Дебаты Дополнительная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Дебаты» 3 года 14-18 1-о

Дорога и мы Дополнительная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Дорога и мы» 3 года 6-10 1-с

Юные инспекто-
ра движения

Дополнительная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «ЮИД» 1 год 8-15 1-с

1. Общее количество обучающихся на 01 января 2021 года – 514 человек

                                Направленности Количество человек 
на 01.06.2020

Количество человек 
на 01.01.2021

Физкультурно-спортивная 403 387
Лыжные гонки 80 44
Каратэ 40 43
Конный спорт 26 27
Тайский бокс 19 21
Художественная гимнастика 32 34
Горные лыжи 133 135
Урок 21 века 73 83
Социально-гуманитарная 196 127
«Дорога и мы» 117 31
«Дебаты» 15 9
«Кадетский класс» 22 22
«Юный автомобилист» 27 44
«ЮИД» 15 21
всего 599 514
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2. Количество обучающихся физкультурно-спортивной направленности по уровню подготовки  
на 01.01.2021 года

Направленность Итого СОГ ГНП УТГ
Лыжные гонки 44 21 23
Карате 43 34 9
Конный спорт 27 27
Тайский бокс 21 21
Художественная гимнастика 34 16 18
Горные лыжи 135 127 8
Итого: 304* 161 37 106

* Не считая обучающихся по программе «Урок XXI века».

Присвоение разрядов в 2020-2021 учебном году. Присвоение разрядов осуществляется в соответ-
ствии с Единой Всероссийской спортивной классификацией предоставленными протоколами.

Доля разрядников на 01.01.2021 – 25.8 %

3 юн 2 юн 1 юн 3 2 1 КМС МС
Лыжные гонки 2
Карате 7
Конный спорт 1
Тайский бокс
Художественная гимнастика 2 6 2 1 2
Разряды, присвоенные ранее 11 18 1 3 2 5 1

2.1 Список спортсменов ГБУ ДО «Центр «Ладога», выполнивших (подтвердивших) спортивные разряды

№ ФИ Разряд Номер приказа 
(распоряжения)

ФИО 
тренера-преподавателя

1 Дарья Бочарова МС 97 от 30.09.2020 Быкова М.А.
2 Владимир Михайлов III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
3 Никита Ермаков III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
4 Андрей Михайлов III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
5 Виктор Гогин III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
6 Эдуард Васильев III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
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7 Даниил Березин III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
8 Андрей Кустов III 729 от 11.03.2020 Никитин Р.С.
9 Виктория Шахова 1 236-р от 30.06.2020 Ивлюшкина Е.К.

10 Мария Новикова 1 236-р от 30.06.2020 Ивлюшкина Е.К.
11 Анастасия Кирьяненко II 1754от 2020 Ивлюшкина Е.К.
12 Анастасия Шестакова III 1754от 2020 Ивлюшкина Е.К.
13 Мария Маханова III 1754от 2020 Ивлюшкина Е.К.
14 Павел Батурин 1ю 109 от 09.07.2020 Антипова Е.В.
15 Даниил Морозов 1ю 109 от 09.07.2020 Антипова Е.В.
16 Елизавета Архангельская IIю 109 от 09.07.2020 Ивлюшкина Е.К
17 Милана Кийко 1ю 109 от 09.07.2020 Ивлюшкина Е.К
18 Анна Курочкина 1ю 109 от 09.07.2020 Ивлюшкина Е.К
19 Виктория Иванова 1ю 109 от 09.07.2020 Ивлюшкина Е.К
20 Варвара Каргина IIю 109 от 09.07.2020 Ивлюшкина Е.К
21 Егор Шанин 1ю 109 от 09.07.2020 Масленников И.И.

3. Участие в массовых мероприятиях:

физкультурно-спортивная направленность

а) В областных соревнованиях

Всего
Количество по видам спорта

л\гонки каратэ Конный спорт Тай\бокс г\лыжи х/г
Кол-во соревнований 15 4 3 3 2 2 1
Кол-во участников 270 143 22 49 11 35 10
Кол-во призеров 85 17 20 41 2 - 5

б)  в межрегиональных турнирах, соревнованиях, кубках 

Всего
Количество по видам спорта

Конный спорт Художественная гимнастика

Кол-во соревнований 2 1 1
Кол-во участников 13 6 7
Кол-во призеров 10 7 3
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в) в федеральных соревнованиях по возрастным группам по календарю Минспорта РФ, обще-
российских федераций по видам спорта

Всего
Количество по видам спорта

л\гонки кони Худ\гимн каратэ
Кол-во соревнований 5 1 1 2 1
Кол-во участников 25 1 6 11 7
Кол-во призеров 20 0 9 8 3

социально-педагогическая направленность

Кадетский класс Дорога и мы Юный 
автомобилист Дебаты

Кол-во мероприятий 2 1 4 8
Кол-во участников 7 3 33 10



ПРОГРАММЫ 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ
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Дополнительная общеобразовательная  
общеразвивающая программа 
«Юный инспектор движения»

Дементьева Ольга Валерьевна, 
педагог дополнительного образования  
высшей квалификационной категории.

В 2008 году окончила Государственное образовательное учрежде-
ние высшего профессионального образования «Северо-Западный го-
сударственный заочный технический университет» по специальности 
«Финансы и кредит». В 2011 году получила диплом о профессиональ-
ной переподготовке в Ленинградском областном институте развития 
образования на ведение профессиональной деятельности в сфере 
педагогики дополнительного образования. В 2017 году прошла курс 
профессиональной переподготовки в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего профессиональ-
ного образования «Санкт-Петербургский государственный архитек-
турно-строительный университет» по программе «Преподаватель ме-
тодист автомобильной автошколы». 

Аннотация программы
Дополнительная общеразвивающая программа «Юный инспектор движения» рассчитана на один год 

обучения и является второй ступенью в системе беспрерывного обучения детей правилам дорожного 
движения.  Основной целью программы является профилактика детского дорожно-транспортного трав-
матизма. В содержание программы входят такие темы как: законодательство в сфере дорожного движения, 
основы оказания первой помощи, агитационная работа, фигурное вождение велосипеда. 

Движение ЮИД России (Юные инспекторы движения) имеет большую историю, которая началась еще в 
1973 году. Движение объединяет более 400000 ребят со всех уголков России. Обучающиеся центра охотно 
влились в большую семью ЮИД и наравне со всеми изучают правила дорожного движения, оттачивают 
свои навыки в вождении велосипеда, проводят агитационную работу. И уже сейчас участвуют в социаль-
но-значимой деятельности, относясь к своим занятиям серьезно и ответственно. Юные инспекторы движе-
ния уверенно дают интервью и делятся опытом своими знаниями не только с ровесниками.

Достижения
Ребята из отряда ЮИД в 2020 году уже успели стать 

участниками Всероссийского тестирования среди  
обучающихся на знание правил дорожного движения, 
участниками таких региональных акций как «Скорость 
не главное» и «Мама за рулем», участниками телемоста 
со школьниками из Ростовской области. 

В марте 2021 года отряд ЮИД «Ладога» представили 
МОУ «Разметелевская средняя общеобразовательная 
школа» на районных соревнованиях среди юных ин-
спекторов движения «Безопасное колесо», где стали 
призерами в номинациях «Творческий конкурс» и Фи-
гурное вождение велосипеда».
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Перспективы развития
Перспективой развития программы может стать увеличение срока реализации программы до двух лет. 
Уже в мае 2021 года у отряда появятся наставники из старшего поколения отряда ЮИД «Планета дет-

ства» города Ростов-на-Дону.
Но самым главным для всей системы беспрерывного обучения правилам дорожного движения не толь-

ко для Центра, но и для региона в целом, может стать строительство автодрома. Ведь только занятия на 
площадке, условия которой максимально приближены к условиям дорожного движения, могут дать реаль-
ное обучение ПДД для юных велосипедистов и будущих водителей, которые уже завтра выедут на дороги 
общего пользования. 

Проектная и исследовательская деятельность
Обучающиеся центра по дополнительной общеразвивающей программе «Юный инспектор движения» 

являются участниками межрегионального проекта «ЮИД без границ». Совместно с ребятами из Вороши-
ловского района Ростовской области ЮИДовцы проводят поисковую деятельность и узнают об истории 
движения регионов.

Конкурсы педагогического мастерства
Опыт работы по организации деятельности отряда ЮИД был представлен на таких конкурсах, как Все-

российский конкурс педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» и Всероссийский 
конкурс «Лучший педагог по обучению основам безопасного поведения на дорогах».
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Дополнительная общеобразовательная  
общеразвивающая программа «Кадетской класс»

В последние годы развитие кадетского движения в России становится популярным и востребованным, 
что позволяет создать структуру для организации и реализации учебно-воспитательного процесса на 
принципах кадетского обучения и воспитания, предусматривающих формирование образованной и вос-
питанной личности для социально-активной деятельности в различных сферах жизни общества, особенно 
в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы. 

В 2018 году на базе МОУ «Разметелевская СОШ» был создан кадетский класс по направлению – юные 
инспекторы движения. На сегодняшний день направление деятельности кадетского класса является  ак-
туальным. Это связанно с постоянно растущим количеством транспортных средств на дорогах и ростом 
дорожно-транспортных происшествий. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Кадетской класс» ГБУ ДО «Центр «Ладога» является до-
полнением образовательной программы МОУ «Разметелевская СОШ».

Цель программы «Кадетский класс» – практико-ориентированное образование обучающихся в сфере 
основ безопасности жизнедеятельности, направленное на предупреждение и снижение детского дорож-
но-транспортного травматизма. 

Программа рассчитана на три года обучения для обучающихся  с 7 по 9 класс (13-16 лет). Кадеты на про-
тяжении трех лет изучают правила дорожного движения, правила оказания первой помощи и самое глав-
ное – ведут пропаганду детского дорожно-транспортного травматизма среди сверстников по средствам 
реализации социального проекта. В состав кадетского класса входят 22 обучающихся

Церемония посвящения в кадеты проходила в музее ГАИ с участием сотрудников из Управления ГИБДД 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области.  Кадетский класс имеет свою форму и эмблему.
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Обучающиеся кадетского класса ведут активную школьную жизнь по профилактике детского дорож-
но-транспортного травматизма среди своих младших коллег: проводят занятия с помощью мобильного 
автогородка, профилактические беседы, конкурсы, акции. 

Совместно с ОГИБДД по Всеволожскому району Ленинградской области ребята проводят рейды и уча-
ствуют в региональных акциях, направленных на профилактику детского дорожно-транспортного трав-
матизма: «Мама за рулем», «Скорость не главное», «Готовь сани летом, велосипед зимой», «Мы за безопас-
ность», «Письмо водителю». 

За годы обучения кадеты участвовали в качестве волонтеров-помощников в организации и проведении 
таких областных мероприятий как: областной слёт ЮИД, областной конкурс юных инспекторов движения 
«Безопасное колесо», в круглых столах и встречах с сотрудниками ГИБДД не только Ленинградской обла-
сти, но и из других регионов страны. Несколько лет подряд входили в творческий состав актеров новогод-
него занятия по Правилам дорожного движения для обучающихся начальных классов из образовательных 
организаций Всеволожского муниципального района.

В 2020 году приняли участие в областном велопробеге, посвященном 75-летию Победы в Великой  
Отечественной Войне и во Всероссийском историческом диктанте на тему событий Великой Отечествен-
ной войны «Диктант Победы».

Образовательные программы направлены не только на изучение правил дорожного движения, но и на 
воспитание всесторонне развитой личности. Кадеты занимаются строевой и огневой подготовкой, хорео-
графией, дополнительными занятиями по музыке, математике и русскому языку.

Выпускник кадетского класса – это разносторонняя, образованная, творческая и социально-активная 
личность. У выпускника класса сформировано и развито чувство патриотизма, дисциплинированность, 
ответственное отношение к соблюдению правил дорожного движения, чувство долга, взаимовыручка и 
умение оказывать первую помощь.

Научить детей и подростков основам безопасного поведения на дороге сегодня – это фундамент безо-
пасности дорожного движения завтра.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Кадетской класс»
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Дополнительная общеобразовательная   
общеразвивающая программа «Юный автомобилист»

Дементьев Владимир Сергеевич, 
педагог дополнительного образования первой квалификацион-
ной категории. 

Образование высшее – Северо-Западный Государственный Заочный 
Технический Университет, по специальности «Финансы и кредит», 2009 
год. За трудовую деятельность прошел следующее обучение: Центр 
профессиональной подготовки ГУ МВД по городу Санкт-Петербург и 
Ленинградской области, правоохранительная деятельность, 2008 год; 
Санкт-Петербургский Государственный учебно-методический центр по 
ГОЧС и ПБ по программе: «Технология предупреждения ликвидации ЧС 
мирного и военного времени» по категории: «руководители и работ-
ники органов управления ГО и РСЧС учреждений», 2010 год; Государ-
ственное автономное образовательное учреждение дополнительного 
профессионального образования «Ленинградский областной институт 
развития образования» – программа профессиональной переподго-
товки «Педагогика дополнительного образования», 2017 год; СПб ГАСУ 
– по программе профессиональной переподготовки «Мастер произ-
водственного обучения», 2019 год.

В 2020 году принял участие во Всероссийском конкурсе «Лучший пе-
дагог по обучению безопасного поведения на дорогах».

Аннотация программы
Реализация общеразвивающей дополнительной программы  «Юный автомобилист» началась 1 сентя-

бря 2017 года и продолжается по настоящее время. Программа рассчитана как логическое продолжение 
общеразвивающей дополнительной программы «Юные инспекторы движения», входящей в систему бес-
прерывного обучения Правилам Дорожного Движения, созданной в Государственном бюджетном учреж-
дении дополнительного образования «Центр «Ладога».  Стоит сказать, что данная программа в Ленинград-
ской области уникальна, представлена только в Центре «Ладога» и  способствует реализации Поручения 
Президента Российской Федерации об искоренении дорожно-транспортного травматизма к 2030 году в 
Ленинградской области.
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Программа «Юный автомобилист» включает в себя 4 блока обучения
Изучение Правил Дорожного Движения (со всей нормативно-правовой базой будущих водителей);
Оказание первой помощи пострадавшим при ДТП;
Изучение практического устройства автомобиля;
Практический накат с использованием автотренажера, а с января 2020 года – с использованием стан-

дартного учебного автомобиля (ЛАДА-Granta) и мини-автомобиля Нева-Кар.
 Распределение обучающихся по годам:

Год обучения 2017 –2018 2018 –2019 2019 –2020 2020-2021

Реализация программы 1 год 3 года 3 года 3 года

Количество обучающихся 17 26 (+9 к АППГ) 27 (+1 к АППГ) 33 (+5 к АППГ)

 

Материально – техническая база, используемая для реализации  
дополнительной общеразвивающей программы «Юный Автомобилист»

Для полноразмерного и всестороннего изучения программы «Юный Автомобилист» в ГБУ ДО «Центр 
«Ладога» имеется:

•	 Кабинет, оборудованный 15 компьютерами со специально установленными на них программами 
для практического контроля теоретических знаний обучающихся и углубленного изучения Правил 
Дорожного Движения, также в данном кабинете располагаются средства для изучения основ оказа-
ния первой помощи пострадавшим при ДТП;  

•	 Кабинет, оборудованный для изучения материальной части автомобиля, для чего в кабинете распо-
лагаются основные узлы и агрегаты в разрезанном виде, наглядные печатные пособия;

•	 Кабинет, оборудованный необходимыми стендами с сенсорным пультом управления, магнитно-мар-
керными досками для изучения Правил Дорожного Движения, а также стендами для практического 
разбора дорожных ситуаций; 

•	 2 автотренажера,  на которых проводятся занятия по практическому вождению Т/С;
•	 специализированный учебный автомобиль (Лада – Granta) (для обучающихся с 14 лет);
•	 3 мини-автомобиля (Нева – Кар) (для обучающихся с 12 до 14 лет);
•	 комплект специализированного оборудования для выставления элементов обучения практической 

езде и фигурному  вождению.
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Результаты программы «Юный Автомобилист»
Участие в мероприятиях по своей направленности

Год обучения 2017 –2018 2018 –2019 2019 –2020 2020-2021

Участие в мероприятиях 1 2 3 5
Из них: 
Федерального уровня 0 1 2 3
Регионального уровня 1 1 1 2

В течение всего учебного периода обучающиеся по программе «Юный автомобилист» принимали уча-
стие во всевозможных конкурсах и мероприятиях, направленных на изучение ПДД,  как регионального так 
и федерального уровня:

•	 в  апреле 2019 года приняли участие во Всероссийском Первенстве по автомногоборью, проходив-
шем в городе Екатеринбург.

•	 в феврале 2020 года приняли участие во Всероссийском Чемпионате по автомногоборью среди  
детей не старше 12 лет, проходившем в городе Москва.

•	 в феврале 2021 года обучающаяся Центра стала участником Всероссийской Олимпиады по обще-
ствознанию «На страже закона», где заняла 211 место из 5533 участников и 4 по Ленинградской об-
ласти.

•	 ежегодно обучающиеся принимают участие во Всероссийской олимпиаде по ПДД.
•	 ежегодно обучающиеся являются победителями областного конкурса “Кубок на лучшее знание ПДД”.

Участие в проведении мероприятий
Обучающиеся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе “Юный авто-

мобилист” принимают активное участие в проведении массовых мероприятий, проводимых отделом про-
филактической деятельности и безопасности детей  ГБУ ДО “Центр “Ладога”:

•	 ежегодно являются кураторами потоков на региональном этапе Всероссийского конкурса юных ин-
спекторов движения “Безопасное колесо”

•	 ежегодно являются волонтерами на таких мероприятиях как: Школа ЮИД, Слет ЮИД, Слет актива 
ЮИД

•	 в 2019 году вели теоретический курс на выездах мобильного автогородка (город Всеволожск, ДОЛ 
«Маяк», МОУ «Дубровская СОШ», на территории ГБУ ДО Центр “Ладога”)

•	 в 2019 и 2020 годах давали мастер-классы по управлению автотренажером, оказанию первой помо-
щи, решению билетов ГИБДД на таких мероприятиях как ознакомительная встреча для сотрудников 
отделов пропаганды ГИБДД из регионов России, слушателей курсов повышения квалификации Уни-
верситета МВД РФ города Санкт-Петербурга.
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Воспитательная работа
Помимо занятий, в рамках учебного плана дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы “Юный автомобилист” большое внимание уделяется воспитательной работе. Экскурсии, встре-
чи с автоэкспертами и сотрудниками Госавтоинспекции, посещение различных мероприятий, беседы. Так  
в 2019-2020 учебном году  был реализован проект “Каникулы с пользой”,  в рамках которого для ребят были 
организованы неформальные встречи с совместным чаепитием:

•	 встреча с руководителем клуба “Шкода”Дмитрием Черновым.
•	 встреча с создателем внедорожника, членом Всероссийского географического общества, сотруд-

ником НИИ «Арктики и Антарктики» – Владимиром Николевым, который рассказал обучающимся 
не только о своем автомобиле и победе в троффи 2019 года, но и о легендарной экспедиции “На 
восток”.

•	 встреча с куратором музея ГАИ Ларисой Васильевной Босоноговой.
Также был проведен конкурс на лучшую эмблему группы. 
В сентябре 2020 года юные автомобилисты Центра приняли участие в качестве зрителей  в финале со-

ревнований по скоростному маневрированию на пожарных автомобилях «Трасса 01», где смогли познако-
миться с автоблогерами, автогонщиками.

Наставничество
Начиная со второго года реализации программы, в группах организована такая форма работы, как на-

ставничество по модели «Ученик–Ученику». Впервые данная практика показала  свои результаты на тре-
нировочных мероприятиях по подготовке команды к Всероссийскому Первенству по авомногоборью.  За 
каждым из обучающихся  младшей группы закрепляется Наставник из старшей, и только в таком тандеме 
ребятам удается не только поделиться своими знаниями, но и найти решения поставленных задач совмест-
но. Кроме этого обучающиеся младшей группы учатся работать в команде.

Проектная деятельность
В 2020-2021 году под руководством Владимира Сергеевича Дементьева обучающиеся Центра успешно 

выполнили и защитили проекты, направленные на оказание первой помощи при дорожно-транспортном 
происшествии. 

Учебно-тренировочные сборы
Ежегодно для подготовки команды к Всероссийскому первенству по автомногоборью организуются 

учебно-тренировочные сборы. Они проходят в три этапа по три дня. За это время участники отрабатывают 
навыки вождения автомобиля, выполняя элементы автомногоборья (такие как восьмерка, крест, слалом 
передним и задним ходом, параллельная парковка, бокс, габаритный коридор), отрабатывают технику ре-
шения экзаменационных билетов. В 2021 году сборы проводись на базе «Кировского политехнического 
техникума».
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Дополнительная общеобразовательная  
общеразвивающая программа  

социально-педагогической направленности «Дебаты»

Румянцев Сергей Александрович, 
педагог дополнительного образования  
ГБУДО «Центр «Ладога».

Образование  высшее, РГПУ им А. И. Герцена, бакалавриат «Управле-
ние качеством», 2018 год. 

Государственное автономное образовательное учреждение допол-
нительного профессионального образования «Ленинградский област-
ной институт развития образования» – программа профессиональной 
переподготовки «Педагогика дополнительного образования», 2018 год.

Аннотация программы
На сегодняшний день дебаты рассматриваются как средство дифференциации и индивидуализации об-

учения. Выпускник современной школы должен стать «социально грамотной, социально мобильной лич-
ностью, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные 
возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути». Использование технологии 
«Дебаты» в образовательном процессе способствует развитию нового поколения молодых людей, кото-
рые принесут пользу нашему обществу и государству. 

Технология «Дебаты» представляет собой эффективное средство развития обучающихся, формирова-
ния у них качеств, способствующих эффективной деятельности в условиях современного общества. В про-
цессе подготовки к дебатам обучающиеся знакомятся с новой для себя областью знаний, учатся искать и 
обрабатывать информацию, логически мыслить, определять стратегию спора, вести дискуссию, выслуши-
вать собеседника, работать в команде. Иными словами, дебаты способствуют развитию интеллектуальных, 
лингвистических, коммуникативных навыков.

Цель  программы – полная личностная реализация обучающихся, а также развитие аналитических и 
коммуникативных способностей в ходе регламентированного дискуссионного процесса.
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Победители и призеры Всероссийских и международных соревнований 
2019 год

1) Международная академия школьных дебатов, Московская область – III место в командном зачете, 
лучший спикер турнира 1 и 3 степени;

2) Международный форум по дебатам «Комарово –2019», г.Санкт-Петербург– лучший спикер турнира 3, 
5 и 7степени, III место в командном зачете

2020 год
1) Форум «Мысли» – II место в командном зачете
2) Открытый турнир по дебатам «Северный ветер» – III место в командном зачете
3) Всероссийский форум по дебатам «Кубок Чехова» – II место в командном зачете

Победители и призеры региональных и межрегиональных  мероприятий 
2020 год

1) Региональный турнир по дебатам «Кубок Ладоги» – I место (Лучший спикер турнира)

Победители и призеры всероссийских и международных мероприятий 
(2019 год)

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель
Международная академия школьных дебатов

Ивлева Татьяна Лучший спикер турнира (I место) Румянцев С.А.
Малинина Арина Лучший спикер турнира (III место)

Международный форум по дебатам «Комарово –2019»
Ивлева Татьяна Лучший спикер турнира (III место) Румянцев С.А.

Малинина Арина Лучший спикер турнира (IV  место) Румянцев С.А.
Важнов Егор Лучший спикер турнира (VII  место) Румянцев С.А.
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Победители и призеры всероссийских и международных мероприятий 
(2020 год)

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель
Форум по дебатам «Мысли»

Ивлева Татьяна, Малинина Арина 
(команда) II место в командном зачете Румянцев С.А.

Всероссийский форум по дебатам «Кубок Чехова»
Ивлева Татьяна, Малинина Арина 

(команда) II место в командном зачете Румянцев С.А.

Открытый турнир по дебатам «Северный ветер»
Ивлева Татьяна, Малинина Арина 

(команда) III место в командном зачете Румянцев С.А.

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий 
(2020 год)

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель
Региональный турнир по дебатам «Кубок Ладоги»

Малинина Арина Лучший спикер турнира (I место) Румянцев С.А.



ПРОГРАММЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 
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Аннотация к программам
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Урок XXI 

века» (горные лыжи) является  адаптированной для освоения обучающихся, имеющих любой уровень  
физической подготовки. Срок реализации – 1 год, возраст обучающихся – 6-7 лет.

Коноплев Михаил Вячеславович, тренер-преподаватель

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Горные лыжи».

Программы физкультурно-спортивной  
направленности по горным лыжам

Худякова 
Ирина 
Николаевна, 
МС по горным 
лыжам, 
педагог-
организатор

Масленников 
Иван Игоревич, 
КМС по горным 
лыжам, 
тренер- 
преподаватель

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Горные лыжи».

Ципилева 
Юлия Петровна, 
КМС по горным  
лыжам, тренер- 
преподаватель 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа физкуль-
турно-спортивной 
направленности 
«Горные лыжи», 
дополнительная 
общеразвивающая 
физкультурно-
спортивной 
направленности 
«Урок XXI века» 
(Горные лыжи)

Мазурова 
Анна Сергеевна, 
тренер- 
преподаватель

Дополнительная  
общеразвивающая 
программа  
физкультурно- 
спортивной  
направленности  
«Горные лыжи»,  
дополнительная  
общеразвивающая 
физкультурно- 
спортивной  
направленности  
«Урок XXI века»  
(Горные лыжи)
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В 2018 году в ГБУ ДО «Центр «Ладога» был разработан  и начал  реализовываться проект «УРОК ХХI ВЕКА». 
В рамках реализации проекта разработана дополнительная общеразвивающая программа физкультур-
но-спортивной направленности с элементами горнолыжного спорта начального уровня, проводятся ма-
стер-классы, соревнования и другие мероприятия. 

Программа разработана на основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность 
образовательных организаций. Программа составлена для спортивно-оздоровительных групп, сроком ре-
ализации до трех лет. Основная цель программы – удовлетворение индивидуальных потребностей детей 
в занятиях физической культурой и спортом. Основными задачами программы являются: формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья детей; выявление, развитие и под-
держка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности в данном виде де-
ятельности.

Для реализации этой программы были созданы необходимые условия:
– заключены договоры о сетевой форме реализации образовательных программ с муниципальным 

бюджетным образовательным учреждением «Первомайский центр образования» и с муниципальным бюд-
жетным образовательным учреждением «Мичуринская средняя общеобразовательная школа» и ГБПОУ  
ЛО«Мичуринский многопрофильный  техникум» в Выборгском районе Ленинградской области;

– набраны обучающиеся и сформированы группы, на данный момент занятия ведут четыре трене-
ра-преподавателя;

– закуплено спортивное оборудование (лыжи, ботинки, палки, шлемы, защитные очки;

Обучение элементам горнолыжного спорта по данной программе происходит:
– в МБОУ «Первомайский ЦО» полностью на безвозмездной основе, на территории
которого находится бэбилифт (канатная дорога для детей начального уровня подготовки);
– на склоне горнолыжного курорта «Снежный» (ООО «Юность»), с которым заключен договор аренды.
В 2018-2019 учебном году (в зимнем сезоне) в тестовом режиме общеразвивающая программа физкуль-

турно-спортивной направленности с элементами горнолыжного и спорта начального уровня «УРОК ХХI 
ВЕКА» была введена в МБОУ «Первомайский ЦО» в начальных классах. В 2019, 2020 году реализации этой 
программы продолжена, т.к. в физическом воспитании зимние виды спорта занимают одно из ведущих 
мест. Систематические занятия способствуют всестороннему физическому развитию. Длительная мышеч-
ная работа на чистом воздухе в условиях низких температур способствует закаливанию организма, зна-
чительно повышая его сопротивляемость к различным заболеваниям. В процессе занятий воспитываются 
и морально-волевые качества: смелость, настойчивость, коллективизм, дисциплинированность, способ-
ность к преодолению трудностей любого характера. Летом 2020 года для реализации программы было 
закуплено дополнительное снаряжение: 23 комплекта для детей, 8 комплектов для подростков.
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Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Горные 
лыжи» является адаптированной, с учётом особенностей организации занятий в ГБУ ДО «Центр «Ладога» 
режима учебно-тренировочной работы. Срок реализации программы – 4 года, возраст обучающихся – 
6-18 лет.

Информация о проведении мероприятий

Количество мероприятий за 2019-2020 годы

2019 2020
Количество проведенных соревнований/мероприятий 5 2
Количество участников 120 84
Количество победителей 18 18
Количество призеров 36 36

Ежегодно ГБУДО «Центр «Ладога» проводит Фестиваль для обучающихся «Быстрее! Выше! Сильнее!» по 
горнолыжному спорту.  Программа соревнований состоит из 5 этапов – бег 20 м, прыжок в длину с места, 
челночный бег 6х5, тумба прыжки, количество за 30 с., пресс «из положения лежа» 30 с. По результатам 
всех соревнований определяются победители и призеры в 3-х возрастных группах.

В 2020 году Фестиваль проводился в 2 этапа в связи с эпидемиологической обстановкой – в п. Перво-
майский Выборгского района и в п. Мичуринское Приозерского района. 
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В 2019 году ГБУДО «Центр «Ладога» проводил:
 Открытые областные соревнования по горнолыжному спорту «Снежный барс», в которых приняли уча-

стие 184 человека.
Открытые областные соревнования по горнолыжному спорту «Приз Ладоги», в которых приняли уча-

стие 154 человека
Соревнования «Контрольные нормативы по ОФП» на базе Первомайского ЦО, в  которых  Приняли уча-

стие 39 человек.

Победители и призеры соревнований в 2020 года

Участник Место проведения Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-
преподаватель

Фестиваль для обучающихся ГБУДО «Центр «Ладога» «Быстрее! Выше! Сильнее!» 
по горнолыжному спорту (2020)

Герасимов Глеб Первомайский ЦО
Выборгский район

1 место в возрастной категории 
2007-2008 г.р.

Ципилева 
Юлия Петровна

Громов Николай Первомайский ЦО
Выборгский район

1 место в возрастной категории 
2009-2010 г.р.

Ципилева 
Юлия Петровна

Коляда Стас Первомайский ЦО
Выборгский район

1 место в возрастной категории 
2011-2012 г.р.

Ципилева 
Юлия Петровна

Смирнова Ульяна Первомайский ЦО
Выборгский район

1 место в возрастной категории 
2009-2010 г.р.

Ципилева 
Юлия Петровна

Панькина Екатерина Первомайский ЦО
Выборгский район

1 место  в возрастной категории 
2011-2012 г.р.

Ципилева 
Юлия Петровна

Ушакова Ксения П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место в возрастной категории 
2009-2010 г.р.

Коноплев 
Михаил Вячеславович

Саперов Семен П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место в возрастной категории 
2009-2010 г.р.

Масленников 
Иван Игоревич

Денисова Эвелина П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место  в возрастной категории 
2011-2012 г.р.

Коноплев 
Михаил Вячеславович

Каримова Виктория П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место  в возрастной категории 
2013-2014 г.р.

Масленников 
Иван Игоревич

Фролов Дмитрий П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место  в возрастной категории 
2011-2012 г.р.

Коноплев
Михаил Вячеславович

Лебедь Матвей П. Мичуринское 
Приозерский район

1 место  в возрастной категории 
2013-2014 г.р.

Масленников 
Иван Игоревич

Тренировочные мероприятия
Начиная с 2018 года,  ГБУ ДО «Центр Ладога» ежегодно летом проводятся спортивно-оздоровительные 

мероприятия для обучающихся в Приозерском районе в п. Петровское  на Турбазе «Связист», которая ос-
нащена:

– спортивный зал,
– бассейн,
– футбольные поля,
– тренажерный зал,
– веревочный парк,
– баскетбольная площадка,
– волейбольная площадка,
– площадка общего назначения и т.д.
В 2019 году было организовано 2 смены по 10 дней, в 2020 году – 1 смена. Во время тренировочных 

мероприятий проводятся мероприятия по сдаче нормативов общефизической подготовки и специальной 
физической подготовки. Кроме  тренировочных мероприятий для обучающихся проводятся  творческие 
конкурсы, театральные постановки, дискотеки, тренинги в веревочном парке, мастер-классы.
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Программа физкультурно-спортивной  
направленности «Каратэ»

Никитин Роман Сергеевич, 
тренер-преподаватель по каратэ Высшей категории,  
Черный пояс 4 ДАН.

Официальный представитель по Северо-Западному региону 
Российской Федерации JKS (Japan Karate Shoto Federation) 

Аннотация программы
Преподавание осуществляется по двум программам – дополнительная общеобразовательная обще-

развивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Каратэ», рассчитанная на 3 года, и 
пятилетняя предпрофессиональная программа. В программах ставятся цели и задачи полноценного физи-
ческого гармоничного развития обучающегося. Затрагиваются аспекты общей и специальной физической 
подготовки, воспитания, гигиены. Аспекты широких общеспортивных и специальных теоретических зна-
ний. Подготовки детей к соревновательной деятельности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Карате» рассчитана на детей от 6-7 до 9-10 лет. В дан-
ной программе закладывается базис для формирования психических и физических качеств, а также базис 
для успешной предпрофессиональной деятельности. Проводятся зачеты по общей физической подготов-
ке, аттестация на пояса, семинары и летние тренировочные мероприятия. 

Предпрофессиональная программа позволяет углубленно изучать и практиковать базовую и расши-
ренную технику каратэ. Отдельный акцент уделяется выступлению на соревнованиях и участию в между-
народных он-лайн семинарах. 

Занятия каратэ физически укрепляют тело обучающихся, прививают двигательную культуры базовых 
физических упражнений и навыки контроля собственного тела. Кроме того, через физические тренировки 
происходит укрепление психологической устойчивости, адаптации к трудностям и волевое преодоление 
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физических нагрузок. Занятия строятся планомерно от простого к сложному, исходя из возраста и индиви-
дуальных особенностях обучающихся.  

Каждые полгода проходят зачетные испытания по физической и технической готовности. По желанию, 
в добровольном порядке обучающиеся могут принимать участие в аттестации на пояса с присвоением 
ученической степени «КЮ» согласно стандартизации Японской федерации Шотокан каратэ – «JKS». 

Ежегодно проводятся технические семинары с участием специалистов мирового уровня, в том числе, 
на базе Центра «Ладога». 

Летние учебно-тренировочные мероприятия на базе детских оздоровительных лагерей Ленинградской 
области собирают десятки спортсменов. На протяжении 3-х недель проходят интенсивные занятия по фи-
зической подготовке и парных поединков Кумитэ. В свободное время ребята участвуют в культурно-массо-
вых и спортивных мероприятиях лагеря. 

Задачей дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 
«каратэ» и предпрофессиональной программы является общее развитие ребенка, адаптация его к коллек-
тивной работе, раскрытию и совершенствованию индивидуальных спортивно-волевых качеств. Основное 
внимание уделяется привитию культуры активного физического досуга и поддержанию физической актив-
ности на протяжении всей жизни человека. Каратэ позволяет тренироваться и совершенствоваться детям, 
молодым спортсменам, взрослым и старикам.  

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий
2018 г.

Участник Образовательная 
организация

Результат/вид/
дисциплина

Педагог-тренер-
преподаватель

Кубок СПБ WKF 2018
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.
Березин Даниил «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.
Васильев Эдуард «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.
Козлов Владислав «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.
Гавриченко Роман «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.
Кугаппи Василий «Центр «Ладога» Ката II Никитин Р.С.

Кубок Ленинградской области WKF 2018
Нуъомонова Кароматхон «Центр «Ладога» Ката I Никитин Р.С.
Лаврентьев Максим «Центр «Ладога» Кумитэ I Никитин Р.С.
Березин Даниил «Центр «Ладога» Кумитэ II Никитин Р.С.
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката I Никитин Р.С.
Кугаппи Василий «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.
Кустов Андрей «Центр «Ладога» Ката I, Кумитэ III Никитин Р.С.
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2018 Региональный уровень Федеральный уровень
Количество соревнований/мероприятий 2 -
Количество участников 36 -
Количество победителей 4 -
Количество призеров 9 -

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий 
2019 г.

Участник Образовательная 
организация

Результат/вид/
дисциплина

Педагог-тренер-
преподаватель

Чемпионат и Первенство СЗФО 2019
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката II,III Никитин Р.С.
Кустов Андрей «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.
Кугаппи Василий «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.

Областные соревнования WKF 2019
Суханова Кристина «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.

Первенство ЛО WKF 2019
Кириченко Глеб «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката I, Кумитэ I Никитин Р.С.
Васильев Эдуард «Центр «Ладога» Кумитэ I, команда II Никитин Р.С.
Уткин Владимир «Центр «Ладога» Кумитэ II Никитин Р.С.
Михайлов Андрей  «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.
Березина Даниил «Центр «Ладога» Кумитэ I Никитин Р.С.
Кустов Андрей «Центр «Ладога» Ката I, Кумитэ I Никитин Р.С.

Кубок СПб 2019
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.

Фестиваль Россия – Япония: участников 32

Победители и призеры Всероссийских мероприятий 
2019 г.

Участник Образовательная 
организация

Результат/вид/
дисциплина

Педагог-тренер-
преподаватель

ВТ Петербургская весна 2019
Кустов Андрей «Центр «Ладога» Ката III Никитин Р.С.

Первенство России
Кустов Андрей «Центр «Ладога» Ката 9е Никитин Р.С.
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2019 Региональный уровень Федеральный уровень
Количество соревнований/мероприятий 5 2
Количество участников 42 11
Количество победителей 6 -
Количество призеров 10 1

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий 
2020 г.

Участник Образовательная 
организация

Результат/вид/
дисциплина

Педагог-тренер-
преподаватель

Чемпионат и Первенство СЗФО 2020
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката II Никитин Р.С.
Лаврентьев Максим «Центр «Ладога» Ката II Никитин Р.С.
Васильев Эдуард «Центр «Ладога» Кумитэ III Никитин Р.С.

Кубок Ленинградской области WKF 2020
Кириченко Глеб «Центр «Ладога» Командное Кумитэ I Никитин Р.С.
Ермаков Никита «Центр «Ладога» Ката I, Никитин Р.С.
Уткин Дмитрий Командное Кумитэ II
Васильев Эдуард «Центр «Ладога» Кумитэ I Никитин Р.С.
Мкртичян Роберт «Центр «Ладога» Командное кумитэ I Никитин Р.С.
Шевцов Петр «Центр «Ладога» Командное кумитэ II Никитин Р.С.
Крылова Вера «Центр «Ладога» Кумитэ II Никитин Р.С.
Ерофеев Давид «Центр «Ладога» Кумитэ  II Никитин Р.С.
Березина Даниил «Центр «Ладога» Кумитэ I Никитин Р.С.
Лаврентьев Максим Ката I

2020 Региональный уровень Федеральный уровень
Количество соревнований/мероприятий 1 1
Количество участников 14 6
Количество победителей 6 -
Количество призеров 7 3

2018 2019 2020
Количество соревнований/мероприятий 2 7 2
Количество участников 36 63 20
Количество победителей 4 6 6
Количество призеров 9 11 7

Программа физкультурно-спортивной 
направленности «Каратэ»
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Дополнительная предпрофессиональная программа  
по тайскому боксу (кикбоксингу)

Виталий Николаевич Комаров,
тренер-преподаватель первой квалификационной категории

Окончил Казахский институт физической культуры по специальности 
«Преподаватель по физкультуре», 1997 г.

Аннотация программы
Дополнительная предпрофессиональная программа по тайскому боксу (кикбоксингу). 

Результатом реализации Программы является: 
На этапе начальной подготовки: 
– формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; формирование широкого круга двигатель-

ных умений и навыков; освоение основ техники по виду спорта кикбоксинг, наличие опыта выступления на 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта кикбоксинг; всестороннее гармоничное разви-
тие физических качеств; укрепление здоровья; отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших 
занятий кикбоксингом. 

На тренировочном этапе (этап спортивной специализации): 
– повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической 

подготовки; стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных спортивных соревно-
ваниях; общая и специальная психологическая подготовка; формирование спортивной мотивации, укре-
пление здоровья.
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Перспективы реализации программы
1,2, 3 года обучения –  победы на Первенстве Ленинградской области, получение обучающимися 2, 3 

разрядов
4,5,6 года обучения –  победы на Первенстве России , получение обучающимися 1 разряда
7, 8 года обучения –  получение обучающимися званий «Кандидат в мастера спорта»  и «Мастер спорта»

Результативность
Мастера спорта
КМС –  Самодурова Елена

Перворазрядники
Самадов Яков , 2019 г.
Мягтин Вячеслав, 2019 г.
Шикалова Анастасия 
Васюков Андрей 
Войтюшко Иван 

Дополнительная предпрофессиональная программа 
по тайскому боксу (кикбоксингу)
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Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий

Чемпионат и Первенство Ленинградской области, 2021 г.
Котов Даниил – 1 место

Чемпионат и Первенство Ленинградской области, 2019 г.
Верхоланцева Юлия – 2 место

Первенство Северо-Западного федерального округа, 2019 
Самодурова   Елена – 1 место
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Победители и призеры всероссийских и международных мероприятий  
(2019 год)

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель
Чемпионат и Первенство Европы,  2019 г., (Минск)

Самодурова  Елена 1 место, Комаров В. Н.
Шикалова Анастасия 3 место

Первенство мира, 2019 г., Анталия (Турция)
Шикалова  Анастасия 1 место Комаров В. Н.

Открытый чемпионат по тайскому боксу, 2019 г., Чехия
Самадов Яков 2 место Комаров В. Н.

Всероссийские юношеские игры, 2019 г., Анапа
Шикалова  Анастасия 1 место Комаров В. Н.

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий 
(2019-2021 год)

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель
Чемпионат и Первенство Ленинградской области, 2021 г.

Котов Даниил 1 место Комаров В. Н.
Чемпионат и Первенство Ленинградской области, 2019 г.

Верхоланцева Юлия 2 место Комаров В. Н.
Первенство Северо-Западного федерального округа, 2019 

Самодурова Елена 1 место Комаров В. Н.

Дополнительная предпрофессиональная программа 
по тайскому боксу (кикбоксингу)
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Дополнительная общеобразовательная  
предпрофессиональная программа  по конному спорту

Быкова Марина Анатольевна, 
тренер-преподаватель.

1 квалификационная категория 
Мастер спорта по спортивной гимнастике и акробатике

Аннотация программы
Конный спорт — игры и состязания, подразумевающие взаимодействие спортсмена и лошади. 

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по конному спорту разработа-
на на основе нормативно-правовых документов и актов и направлена на:

– отбор одаренных детей;
– создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;
– формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в из-

бранном виде спорта;
– подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам 

спортивной подготовки;
– подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профес-

сиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
– организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
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Цель – развитие и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, улучшение 
физической подготовленности и физического развития посредством занятий конным спортом.

Основными задачами реализации Программы являются:
– формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей удовлетворение их индиви-

дуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
– формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
– формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
– выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.
Согласно ФГТ конный спорт относится к видам спорта с использованием животных, участвующих в 

спортивных соревнованиях и включает в себя несколько спортивных дисциплин:
– конкур
– выездка
– троеборье
– вольтижировка
– драйвинг
– конные пробеги
– национальные конные соревнования, и т.д.,
 Основной отличительное особенностью всех дисциплин конного спорта является использование в со-

ревнованиях животных – лошадей, причем спортсмен активно взаимодействует с лошадью, и показанный 
результат зависит как от подготовленности спортсмена, так и от подготовленности лошади; лошадь яв-
ляется полноценным партнером в спортивной паре. Вследствие этого, каждый спортсмен одновременно 
является тренером своей лошади, а при планировании подготовки необходимо учитывать не только воз-
можности спортсмена, но и возможности лошади.  Таким  образом, подготовка спортивной пары должна 
включать:

– формирование и совершенствование физических возможностей и спортивных навыков спортсмена;
– формирование и совершенствование физических возможностей и спортивных навыков лошади;
– совершенствование взаимодействия спортсмена и лошади.
Именно взаимодействие спортсмена с лошадью является глубинной сутью конного спорта; высокая 

степень подготовленности отдельно всадника и отдельно лошади, безусловно, важна, но недостаточна для 
получения высокого спортивного результата. В связи с этим, реализация спортивной подготовки в кон-
ном спорте возможна только при условии одновременной работы с всадником и лошадью как спортивной 
пары.

Настоящая программа ориентирована на подготовку спортсменов по одной спортивной дисциплине – 
конкур, а для ознакомления и в качестве развивающих в программу включены некоторые упражнения из 
других дисциплин конного спорта.

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам (периодам) подготовки:
– этап начальной подготовки – до 3 лет;

Дополнительная общеобразовательная 
предпрофессиональная программа по конному спорту
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– тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет;
– тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет.
Программа рассчитана на детей и учащуюся молодёжь в возрасте от 10 до 18 лет. Срок реализации про-

граммы – 8 лет.
Подготовка настоящей программы вызвана необходимостью детализации планирования учебно-тре-

нировочного процесса и всей системы подготовки спортсменов.
Структура программы предусматривает цели и задачи, программный материал по разделам подготовки 

(физической, технической, тактической), средства и формы подготовки, систему воспитательной работы и 
методы восстановительных мероприятий.

Планируемый программный материал изложен в соответствии с режимом детско-юношеских спортив-
ной школы.

При разработке программы использован передовой опыт обучения и тренировки российских и зару-
бежных всадников, результаты научных исследований, практические рекомендации спортивной медици-
ны, ветеринарии, теории физического воспитания, спортивной педагогики, физиологии, гигиены и психо-
логии.

 Многолетняя подготовка спортсменов в конном спорте – сложный процесс становления спортивного 
мастерства, каждый уровень которого характеризуется своими целями, задачами, средствами, методами и 
организации подготовки.

Этап начальной подготовки направлен на отбор одаренных детей, создание условий для их физиче-
ского воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области 
физической культуры и спорта (в том числе конного спорта). На этом этапе осуществляется физкультур-
но-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, 
выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тре-
нировочный этап подготовки.

Этап начальной подготовки рассчитан на 3 года (группы НП-1, НП-2 и НП-2), носит ознакомительно-оз-
доровительный характер; целью подготовки является повышение уровня общего физического развития 
учащихся, а также освоение начальных навыков обращения с лошадью и верховой езды.

Этап тренировочный (спортивной специализации) – на этот этап зачисляются дети, успешно сдавшие 
переводные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в 
группы тренировочного этапа (периода спортивной специализации). На данном этапе учащиеся получа-
ют основные знания и навыки по конному спорту, тренировочная работа направления на повышение об-
щей и специальной подготовленности организма спортсмена, а также освоение тактического мастерства. 
Спортсмены принимают участие в соревнованиях, выполняют нормативы спортивных разрядов от 3 юно-
шеского до 1 взрослого, КМС, МС. В этот период создаются устойчивые спортивные пары всадник-лошадь.

Этап рассчитан на 5 лет подготовки (группы от УТ-1 до УТ-5)
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Перспективы реализации программы
Мастера спорта
Бочарова Дарья

КМС
Таукина Александра 
Шомесова Ксения

Перворазрядники
Фролов Игорь 
Игумнова Ярослава 

Победители и призеры Всероссийских и международных соревнований
Бочарова Дарья
Таукина Александра 
Шаршукова Софья
Шомесова Ксения 
Фролов Игорь 
Игумнова Ярослава 
Иванова Мария
Маркедонская Екатерина 
Пермякова Валерия

Тренировочные мероприятия

24 – 28 марта 2019 в УТЦ «Кавголово»
21 – 26 марта 2020 в УТЦ «Кавголово»
21 – 26 марта 2021 в УТЦ «Кавголово»

Конкурсы педагогического мастерства, мастер-классы
– Федерацией Ленинградской области по конному спорту Быкова Марина Анатольевна признана лау-

реатом номинации «Тренер года» в 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 годах

Дополнительная общеобразовательная 
предпрофессиональная программа по конному спорту
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– Комитетом общего и профессионального образования ЛО выражена благодарность за многолетний 
добросовестный плодотворный труд в системе образования ЛО

– Администрацией МО «Всеволожский муниципальный район ЛО» в смотре-конкурсе на лучшую спор-
тивную работу во Всеволожской районе по итогам 2020 года награждена дипломом за победу в номина-
ции «лучший тренер Всеволожского района 2020 года»

– Министерством просвещения РФ отмечена благодарственным письмом за добросовестный труд, 
достижения и заслуги в сфере дополнительного образования

Победители и призеры всероссийских и международных мероприятий

Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-
преподаватель

Первенство России 2019 г. по вольтижировке КСК «Конаковские конюшни» 
Бочарова Дарья победитель Быкова М. А.

Игумнова Ярослава серебряный призёр Быкова М. А.
Всероссийские соревнования 2019 г. по вольтижировке 

КСК «Конаковские конюшни»
Фролов Игорь победитель Быкова М. А.
Маркедонская Екатерина серебряный призёр Быкова М. А.

Первенство АНО «Центр конного спорта»
Бочарова Дарья
Таукина Александра
Маркедонская Екатерина
Шомесова Ксения
Фролов Игорь Игумнова Ярослава

победители группового зачёта Быкова М. А.

Фролов Игорь Игумнова Ярослава победители парного зачёта Быкова М. А.
Бочарова Дарья
Маркедонская Екатерина победители парного зачёта Быкова М. А.

Шомесова Ксения
Иванова Мария бронзовые призёры парного зачёта Быкова М. А.

Первенство МО КСК «Планерная»
Игумнова Ярослава победитель Быкова М. А.
Иванова Мария бронзовый призёр Быкова М. А.
Пермякова Валерия бронзовый призёр Быкова М. А.
Шомесова Ксения серебряный призёр Быкова М. А.
Шаршукова София бронзовый призёр Быкова М. А.
Фролов Игорь победитель Быкова М. А.
Фролов Игорь Игумнова Ярослава победители парного зачёта Быкова М. А.
Шомесова Ксения
Иванова Мария победители парного зачёта Быкова М. А.

Шаршукова София
Козленко Анастасия бронзовые призёры парного зачёта Быкова М. А.

Кубок Венты-арены
Игумнова Ярослава победитель Быкова М. А.
Фролов Игорь победитель Быкова М. А.
Таукина Александра победитель Быкова М. А.
Шаршукова София серебряный призёр Быкова М. А.
Шомесова Ксения бронзовый призёр Быкова М. А.

Первенство России всероссийские соревнования 2020 г.
Пермякова Валерия бронзовый призёр Быкова М. А.
Фролов Игорь победитель Быкова М. А.
Игумнова Ярослава серебряный призёр Быкова М. А.
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Бочарова Дарья
Шомесова Ксения
Игумнова Ярослава Фролов Игорь
Иванова Мария Пермякова Валерия

победители группового зачёта Быкова М. А.

Игумнова Ярослава Фролов Игорь победители парного зачёта Быкова М. А.
Шомесова Ксения
Иванова Мария бронзовые призёры Быкова М. А.

Первенство МО 2021 г. ОУСЦ «Планерная»
Фролов Игорь победитель Быкова М. А.
Игумнова Ярослава победитель Быкова М. А.
Пермякова Валерия серебряный призёр Быкова М. А.
Иванова Мария серебряный призёр Быкова М. А.

Дополнительная общеобразовательная 
предпрофессиональная программа по конному спорту
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Аннотация к программе
Дополнительная предпрофессиональная программа «Лыжные гонки» разработана в соответствии с п.4, 

5 ст.12 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ; Феде-
ральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации до-
полнительных предпрофессиональных программ в области физкультуры и спорта и срокам обучения по 
этим программам, утвержденными приказом Минспорта РФ от 15.11.2018 г. N 939.

Цель Программы: формирование физически и нравственно развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры и спорта для укрепления и длительного сохранения соб-
ственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи Программы:
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
• формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

Антипова 
Елена 
Вячеславовна,
тренер- 
преподаватель.

Первая 
квалификационная 
категория

Дополнительная общеобразовательная   
предпрофессиональная программа «Лыжные гонки» 

Антипов 
Леонид 
Владимирович,
тренер- 
преподаватель. 

Высшая  
квалификационная  
категория
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• получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
• удовлетворение потребностей в двигательной активности;
• подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные 

организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего про-
фессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подго-
товки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

• отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
• подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и ха-

рактеризуется следующей направленностью: выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а 
также лиц, проявивших выдающиеся способности; создание и обеспечением необходимых условий для 
личностного развития, профессионального самоопределения; удовлетворение индивидуальных потреб-
ностей детей и подростков в интеллектуальном, нравственном развитии, а также в занятиях физической 
культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; обеспечение граж-
данско– патриотического, трудового воспитания и профессиональной ориентации обучающихся; подго-
товкой спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами 
спортивной подготовки; социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе, формирование об-
щей культуры. 

Дополнительная общеобразовательная  
предпрофессиональная программа «Лыжные гонки» 
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Лыжные гонки представляют собой передвижение на скорость по местности на определенные дистан-
ции различными способами. Все способы передвижения на лыжах в зависимости от целей, условий их 
применения и способов выполнения разделяются на следующие группы: строевые упражнения с лыжами 
и на лыжах, лыжные ходы, переходы с хода на ход, подъемы, спуски со склона, торможения, повороты на 
месте и в движении. В классификации техники передвижения лыжника насчитывается более 50 способов, 
среди которых доминирующее положение как по количеству, так и по значимости занимают лыжные ходы, 
которые подразделяются на две подгруппы: классические и коньковые. Как классические, так и коньковые 
способы передвижения на лыжах технически сложны. Чтобы достичь высоких результатов в гонках, спор-
тсмены должны овладеть всеми способами передвижения на лыжах и уметь рационально чередовать их 
при изменении рельефа трассы.

 Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитана в академических часах (45 мин.) и с 
учетом возрастных особенностей не может превышать: 

– на базовом уровне 1 и 2 годов обучения – 2 часов; – на базовом уровне 3,4,5 и 6 годов обучения– 3 
часов; – на углубленном уровне 1 и 2 годов обучения – 3 часов.

 Прием детей на обучение по данной Программе осуществляется путем индивидуального отбора. Инди-
видуальный отбор проводится в форме сдачи нормативов. В методической части Программы прописана 
каждая предметная область из разделов обязательной и вариативной. К обязательным предметным обла-
стям относятся: теоретические основы физической культуры и спорта; общая и специальная физическая 
подготовка; вид спорта лыжные гонки; основы профессионального самоопределения для обоих уровней. 

К вариативным предметным областям для обоих уровней относятся: различные виды спорта и подвиж-
ные игры; судейская практика, специальные навыки; спортивное и специальное оборудование. Объем 
часов по каждой предметной области указан в учебном плане, рассчитанным на каждый год обучения. 
Подробно прописаны требования к результатам освоения Программы по каждому году обучения в соот-
ветствующем уровне. К Программе прилагается методическое обеспечение, состоящее из лекций, бесед; 
комплексов физических упражнений на развитие выносливости, координации, силы, ловкости; подборкой 
подвижных и спортивных игр.
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Перспективы реализации программы
Участие в финальных соревнованиях «Спартакиада учащихся»

Онышко Ксения КМС

Ременюк Василий 1 разяд

Гарькин Денис 1 разяд

Спирина Анастасия 1 разяд

Недорезов Егор 1 разяд

Рыков Евгений 1 разяд

Кузькина Екатерина 1 разяд

Сенина Алена 1 разяд

Капустин Илья 1 разяд

Сошнев Андрей 1 разяд

Кочурин Кирилл 1 разяд

Муравьев Савелий 1 разяд

Стеклов Роман 1 разяд

Безбородников Илья 1 разяд

Гамонок Мария 1 разяд

Мохова Алена 1 разяд

Пирогов Кузьма 2 разряд

Панин Кирилл 2 разряд

Борисова Маргарита 2 разряд

Орлов Илья 2 разряд

Плавский Глеб 2 разряд

Урманов Данияр 2 разряд

Панферова Варвара 2 разряд

Дополнительная общеобразовательная  
предпрофессиональная программа «Лыжные гонки» 
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Победители и призеры Всероссийских и международных соревнований
Онышко Ксения, Всероссийские соревнования «Праздник Севера» (10 место)

Победители и призеры региональных и межрегиональных  мероприятий
Онышко Ксения, 2004 г., Кубок Губернатора (1 м)
Ременюк Василий, 2004 г., Кубок Губернатора (1 м)
Гарькин Денис, 2004 г., Олимпийские Надежды (1 м) 
Капустин Илья, 2004 г., Кубок Губернатора (2 м)
Стеклов Роман 2006 г., Кубок Губернатора (1 м)

Исследовательская деятельность + реализация проектов
Тренировочные мероприятия
1. ТМ. Токсово 3.01. по. 12.01.2020
2. ТМ.  Токсово 3.07. по 21.07.2020
3. ТМ. Токсово  05.08. по 20.08.2020
4. ТМ. Кабардино-Балкария 05.09. по 18.09.2020
5. ТМ. Кировск  10.11. по 28.11.2020
6. ТМ Токсово 03.01. по 11.01.2021

Победители и призеры региональных и межрегиональных мероприятий
Участник Результат/вид/дисциплина Педагог-тренер-преподаватель

Кубок Губернатора
Онышко Ксения 5 км свободный ст. –12.45 Антипова Е.В.
Ременюк Василий 10 км свободный ст.-28.15 Антипов Л.В.
Капустин Илья 10 км классический ст.29.05  Антипова Е В
Олимпийские надежды
Гарькин Денис 15 км Классический ст. 41.12 Антипова Е. В.

Кубок Губернатора
Стеклов Роман 5 км. Свободный ст. 13.42 Антипова Е.В.
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Дополнительная  предпрофессиональная 
программа по художественной гимнастике

Ивлюшкина Елена Константиновна, 
тренер-преподаватель 
Высшее профессиональное образование ФГБОУВО «НГУФКСиЗ 
им. П. Ф. Лесгафта», 2017 г., магистр ФК

Краткая аннотация программы
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
Срок реализации программы: 8 лет 
Возраст обучающихся: 6 –18 лет

С учетом особенностей вида спорта определяется специфика организации обучения:
– комплектование групп, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности 

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с возрастными особен-
ностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревно-
ваний, подготовка осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности 
в целях сохранения здоровья обучающихся. 

Дополнительная  предпрофессиональная
программа по художественной гимнастике
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Перед группами ставятся задачи

Группы этапа начальной подготовки: 
– изучение теоретического материала;
– укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся;
– формирование правильной осанки и гимнастического стиля выполнения упражнений;
– разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие основных двигательных ка-

честв: ловкости, гибкости, силы, быстроты и равновесия;
– развитие специфических качеств: пластичности, танцевальности, музыкальности, выразительности и 

творческой активности;
– приобретение соревновательного опыта;
– участие в показательных выступлениях;
– классическая хореография.
 
Группы тренировочного этапа:
– изучение теоретического материала;
– дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся;
– повышение уровня развития разносторонней физической подготовки;
– развитие специальных физических качеств;
– расширение и дальнейшее совершенствование технических навыков;
– развитие морально-волевых качеств;
– приобретение соревновательного опыта;
– участие в показательных выступлениях;
– выполнение норм 1 юношеского; III, II, I взрослых разрядов;
– направленный отбор на этап спортивной специализации.
– участие в соревнованиях.

Актуальность программы состоит в создании единой системы многолетней подготовки гимнасток, что 
позволяет увидеть целостность всего процесса обучения и прогнозировать его результат.

Стабильные результаты освоения обучающимися образовательной программы.
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Перворазрядники 
Шахова 
Виктория Андреевна

30.07.2009 г.р.
– Призер межмуниципальных соревнований г. Ковров, Владимирская область 2019-2020 гг

Новикова 
Мария 
Александровна

31.08.2009 г.р. 
–Бронзовый призер Первенства Ленинградской области 2017 г.
– Победительница; республиканского турнира г. Евпатория, Республика Крым 
(2018-2019-2020);
– Призер региональных соревнований Ленинградской области 2020 г., г. Луга;
– Победительница межмуниципальных соревнований г. Ковров, Владимирская область 
2019-2020 гг

Победители и призеры региональных и межрегиональных соревнований
1.Николаева Полина 2010 региональные г. Ковров 2019 3
2. Новикова Мария  2009 региональные г. Ковров 2019 1
3.Команда «Мисс Марпл»2012 региональные г. Ковров 2019 1
4. Кулешова Полина,2012 всероссийские г. Тольятти 2019 4
5.Новикова Мария 2009 республиканские г. Евпатория 2019 3
6. Курочкина Анна 2012 республиканские г. Евпатория 2019 1

1.Курочкина Анна 2012 межмуниципальные г. Луга 2020 1
2. Кийко Милана 2012 межмуниципальные г. Луга 2020 2
3. Новикова Мария 2009 межмуниципальные г. Луга 2020 3
4. Каргина Варя 2013 республиканские г. Евпатория 2020 1
5.Маханова Мария 2010 республиканские г. Евпатория 2020 1
6.Иванова Варя 2010 республиканские г. Евпатория 2019 3
7.Новикова Мария 2009 республиканские г. Евпатория 2020 1
8.Шахова Вика 2009 республиканские г. Евпатория 2020 3
9.Маханова Мария 2010 Первенство Всеволожского района п.Токсово 2020 1
10.Иванова Варя 2010 Первенство Всеволожского района п.Токсово 2020 2
11.Иванова Вика 2012 Первенство Всеволожского района п.Токсово 2020 1
12.Кийко Милана 2012 Первенство Всеволожского района п.Токсово 2020 1
13.Курочкина Анна 2012 Первенство Всеволожского района п.Токсово 2020 2

Дополнительная  предпрофессиональная
программа по художественной гимнастике
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Мастер-классы, семинары

Название мероприятия Форма организации
Дата проведения Организатор Участие

1.Семинар по правилам судейства Семинар,
02-03.11.2018

СК «Ника», 
г. Всеволожск лектор

2. Семинар по правилам судейства Семинар, 
26-27.09.2019

СК «Чемпион»,
г. Всеволожск

Руководитель,
 лектор 

3. Мастер-класс для детей танцевального 
коллектива «ПРОдвижение» Мастер-класс, 2019 г. Костомукша Приглашенный 

специалист
4. Мастер-класс для отделения детей 
Эстетической гимнастики Мастер-класс, 2020 г. Воронеж Приглашенный 

специалист

Участие в профессиональных конкурсах

Название конкурса Статус Номинация Результат

«Спорт как искусство» (для руководи-
телей, постанвщиков), 2020 г. 

Общероссийский 
(онлайн)

Спортивно-хореогра-
фическая композиция Лауреат 1 степени

«Звезды Талантов» Международный 
Грантовый

Спортивно-эстрадный 
танец Лауреат 1 степени

1. Открытый онлайн-конкурс «Спорт как искусство» — творческое мероприятие для руководителей, 
преподавателей, тренеров, хореографов любительских, творческих, спортивных коллективов, учрежде-
ний культуры и спорта, досуговых и спортивных центров, НКО и других организаций регионов России. 
Для каждого педагога — это уникальная возможность заявить о себе в любой из 10-ти номинаций, пред-
ставив конкурсные номера и выступления своих коллективов за 2019/2020 гг.

По итогам Первого Онлайн-конкурса «Спорт как искусство» мы стали Лауреатами I степени и вошли в 
число лучших 12 работ из общего количества присланных номеров 1164.

2. Международный грантовый конкурс «Звезды Талантов», 2020 г.
На конкурс была представлена постановка «Великой Отечественной Войне посвящается…». По итогам 

конкурса отделение художественной гимнастики ГБУ ДО «Центра «Ладога» стали Лауреатами 1 степени, 
получив высокую оценку жюри. 
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