
Утверждено

Тренер-преподаватель, педагог 

дополнительного образования

Учебная 

нагрузка час 

/нед

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Антипов Леонид Владимирович 14 3 2 3 3 3

Ленинградская область, город Гатчина, 

ул.Коли Подрядчикова д.3, трасса: 

Гатчинский парк, Можайское

12 УТГ3 17.00-19.15

3

17.00-18.35

2

17.00-19.15

3

16.00-18.25

3

10.00-12.25

3

Антипова Елена Вячеславовна 28 6 6 6 6 4

10 ТГ2

14.55-16.30

2

15.55-17.30

2

14.55-16.30

2

15.35-17.10

2

11.35-13.15                                                                  

2

8 НП2
16.30-18.05

2

17.30-19.05

2

16.30-18.05

2

17.10-18.45

2

10 ТГ1
8.00-9.35

2

8.00-9.35

2

8.00-9.35

2

14.00-15.35

2

10.00-11.35                                                                                    

2

Быкова Марина Анатольевна 24 4 3 3 3 4 7

10 ТГ2
17.00-19.35                                                                                          

3

17.00-19.40                                           

3

09.00-12.25                                                                            

4

14 ТГ5 17.00.-20.00                                                                              

4

17.00-19.25                                                        

3

17.00.-20.00                                                                              

4

13.00.-15.25                                                                            

3

30 6 6 7 7 4
8 НП2 15-00-16-35

2

15-00-16-35

2

14-00-15-35

2

11.00-12.35                                 

2

8 НП1 16.45-18.20

2

15.45-17.20

2

14-00-15-35

2

12.45-14.20                                 

2

14 УТГ5 18.25-20.00

2

16.45-20.00

4

17.25-20.00                                                           

3

15.55-20.00                                             

5

20 5 5 6 4

6
СОГ2 16.00-16.45

1

16.00-16.45

1

12.30 - 14.05                                                         

2

11.00 - 12.35                                                         

2

6
СОГ2   16.50-18.25                                                                     

2

  16.50-18.25                                                                     

2

10.50-12.25

2

8
НП2 18.30-20.05                                             

2

18.30-20.05                                             

2

  14.10-15.45                                                                                 

2

12.40 - 14.15                                                         

2

Физкультурно-спортивная направленность

Медко Дмитрий Александрович

Лыжные гонки

Ленинградская область, Всеволожский район, 

пос. Токсово, лесопарк, с\з , КСМ

Расписание занятий с обучающимися ГБУ ДО"Центр "Ладога" на 2022-2023 учебный год                                               

с изменеиями на 09.01.2023г

приказ № 002   от 09.01. 2023 года

 

Директор ГБУ ДО "Центр "Ладога"   

Т.И.Маевская

Каратэ

Никитин Роман Сергеевич

ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5, 

спортзал

МОУ"Гатчинский лицей №3", Ленинградская 

область, город Гатчина, ул.Коли 

Подрядчикова д.3,                   трасса: 

Гатчинский парк, Можайское

Конный спорт

ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5, 

спортзал



30 5 5 4 6 5 5

6 НП1 15.00-16.35                               

2

14.30-16.05                                      

2

15.00-16.35                                                 

2

10 ТГ1                                  14.30-16.05                                      

2

16.15-17.45                                        

2

14.30-16.55                                      

3

9.30.-11.55                                                                 

3
ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5, 

спортзал

14 ТГ4 16.40-19.00                                            

3

16.15-18.40                                        

3

17.00-19.25                                           

3

16.40-19.00                                                  

3

13.40-15.15                                             

2 

6 2 2 2

6 СОГ2                                  14.30-16.05                                      

2

14.30-16.05                                      

2

10.00-11.35                                      

2
ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5, 

спортзал

Сакса Кристина Владимировна 22 4 4 4 4 4 2

10 ТГ2 16.00-17.35                                        

2                                                            

16.00-17.35                                              

2                                                            

16.00-17.35                                        

2                                                            

16.00-17.35                                           

2                                                            

16.00-17.35                                         

2                                                            

6 СОГ2 18.00-19.35                          

2

18.00-19.35                          

2

18.00-19.35                          

2

6 СОГ2 18.00-19.35                          

2

18.00-19.35                          

2

18.00-19.35                          

2

12 4 2 2 4

6 СОГ 16.45-18.20                                            

2

16.45-18.20                                            

2

16.45-18.20                                            

2
, Ленинградская область,       Приозерский 

район, с/з ММТ, ГК "Снежный"

6 СОГ 18.30-20.05                                            

2

18.30-20.05                                            

2

18.30-20.05                                            

2

29 3 4 6 8 8

1г/о
17.00-19.25                                                

3

2г\о
16.30-19.00                                                

3

4г/о
19.05-19.50                                                

1

1 г\о 15.00-20.00 ч/н 10.00-13.00н/н 14.15-17.00н/н

2г/о
15.00-20.00 н/н 10.00-18.00ч/н 14.15-17.00ч/н

4г/о
14.15-17.00 10.00-13.00

горные лыжи

п.Дудергоф, ГК "Туутари-Парк"

Юный автомобилист

Харламова Ирина 

Александровна

Румянцев Геннадий Алексеевич

индивидуальные 

занятия по 

подгруппам

Ивлюшкина Елена 

Константиновна

Социально-гуманитарная направленность

ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5

художественная гимнастика

Дементьев Владимир Сергеевич



6 2 4

2 1г/о 11.30-13.05                                             

2

2 1г\о 11.55-13.40                                             

2
ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5. 

к.1.1,1.7.

2 3г\о 10.20-11.50                                                               

2

Дементьева Ольга Валерьевна 4 2 2

ГБУ ДО"Центр "Ладога", Ленинградская 

область,        д.Разметелево, ул.ПТУ-56, д.5. 

к.1.1,1.7.

4ч\н

1г/о

16.30-18.10

2

16.30-18.10

2

36 6 6 6 6 6 6

1гр. 17.50.-19.25 дот                                                 

2

13.30-15.05                                              

2

10.35.-12.15                                                       

2

6 ч/н 2гр.(овз) 12.30-14.15дот                                        

2

15.10-16.45                                              

2

12.30-14.15                                       

2

3гр.(овз) 16.50-18.25                                                    

2

14.15.-15.50                                                          

2

12.15.-13.50      дот                                                           

2

4гр. 16.00.-17.35      дот                                                                

2

10.35.-12.15                                                       

2

13.20-14.55                                              

2

5гр. 08.10-09.45.                                                      

2

14.20.-15.55     дот                                          

2                                                   

10.00.-11.35                                                       

2

6гр. 16.00.-17.35      дот                                                                

2

16.00.-17.35                                                                      

2

11.40.-12.25                                                                   

2

ЮИД

Дорога и мы

Толмачевская СОШ , Л.О.,птг 

Толмачево,Лужский район, ул.Толмачевская 

10

Лащева Мария 

Александровна

                                                      Естественно-научная направленность

Лесовичок

Самсоненко Анна 

Анатольевна


