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Пояснительная записка 
 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Юный автомобилист» -  

социально – гуманитарная с элементами физкультурно-спортивной и технической 

направленностей.  

 

Программа составлена и разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральным законом Российской Федерации от 10 декабря 1995 года N 196-ФЗ "О 

безопасности дорожного движения"; 

3. Федеральным законом Российский Федерации от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года; 

5. Примерной программой профессиональной подготовки водителей транспортных 

средств категории «В», 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам,  

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20, 

8. Положением о проведении Первенства России по автомногоборью; 

9. Правилами автомногоборья Российской автомобильной федерации, утвержденными 

Советом по спорту РАФ; 

10. Спортивным кодексом Российской автомобильной федерации. 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 12-17 лет. Данная возрастная 

категория является одной из наиболее уязвимой с точки зрения детского дорожно-

транспортного травматизма. Ведь именно в этом возрасте ребят появляется желание к 

вождению транспортного средства, будь то мотоцикл, мопед или старый автомобиль.   

Данная программа является логическим завершением обучения в рамках системы 

беспрерывного обучения правилам дорожного движения, созданного в Государственном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр «Ладога».  

Программа направлена на формирование у подростков навыков вождения 

транспортного средства, культуры поведения на дорогах, технической грамотности 

устройства транспортного средства. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых норм поведения на дорогах в качестве водителя, поведения при дорожно-

транспортном происшествиях, при неисправностях транспортного средства. 

Реализация программы осуществляется по двум степеням обучения: 

Первая ступень обучения - (три года обучения) – «Юный автомобилист» 

Вторая ступень обучения - (два года обучения) -«Автомногоборье»; 

Особенностью программы является содержание первой ступени обучения, которое 

максимально приближено к примерной программе профессиональной подготовки водителей 

транспортных средств категории «В», что дает возможность обучающимся подготовиться к 

обучению в автошколе при достижении соответствующего возраста. 

Новизной программы является системный подход к обучению правилам дорожного 

движения. Данная программа является не узконаправленной, т.к. в нее входят компоненты 

как социально-гуманитарной направленности, так и спортивно-технической. Выпускник 

второй ступени обучения - это грамотный участник дорожного движения, который не только 

знает и использует свои знания в вопросе законодательства в сфере дорожного движения, но 

и имеет навыки управления транспортного средства, навыки оказания первой помощи, 

навыки публичных выступлений.  
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Зачисление. В группу «Юный автомобилист» зачисляются подростки 12-16 лет. При 

зачислении преимуществом обладают выпускники дополнительной общеразвивающей 

программы «Юный инспектор движения», которые могут быть зачислены сразу в группу  

второго года обучения.  

Выпуск. Выпуск обучающихся возможен при завершении обучения после каждой 

ступени обучения. 

Отчисление. Отчисление обучающихся, не прошедших установленный срок 

обучения, осуществляется в соответствии с локальными актами ГБУ ДО «Центр «Ладога» 

или при нарушении действующего законодательства в сфере дорожного движения, при 

поступлении карточки учета нарушений от ГИБДД по Санкт-Петербургу и 

Ленинградской области. 
По срокам реализации программа рассчитана на  5 лет:  

1 ступень - 144 час в года (4 часа в неделю: 3 часа – теория, 1 час – практика). 

2 ступень - 144 часа в год (2 часа в неделю: 1 час – теория, 3 часа – практика (в том 

числе 72 часа в рамках Тренировочных мероприятий). 

Количество обучающихся в группе: 

Первая ступень: 12-15 человек 

Вторая ступень: 6-8 человек 

Занятия проходят в форме теоретических, практических занятий, тренировочных 

мероприятий. Практические занятия проходят как по подгруппам (занятия на 

автотренажере), так и индивидуально (вождение транспортного средств в зависимости от 

возраста: мини автомобиля Нева-Кар, учебного автомобиля). Таким образом, учебный план 

содержит один или три часа в неделю (в зависимости от ступени обучения) – теоретических 

занятий, и один час в неделю для практических занятий на специализированном 

оборудовании.  Данное деление группы позволяет приобрести навыки вождения на 

тренажерах (в условиях города и площадки), на учебном транспортном средстве (в условиях 

закрытой площадки) с соблюдением всех мер безопасности. Проведение тренировочных 

мероприятий (далее ТМ) способствует подготовке команды к участию в мероприятиях по 

направлению «Юный автомобилист» и автомногоборье. ТМ не включены в учебно-

тематический план первой ступени, так как в состав участников входят только кандидаты 

для участия в мероприятиях по автомногоборью. 

Цель программы – практико-ориентированное образование учащихся в сфере основ 

безопасности жизнедеятельности, направленное на предупреждение и снижение детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи программы:  
 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношения; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 Сформировать устойчивый навык вождения автотранспортного средства; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой помощи; 

 Развить  умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах; 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

 Сформировать устойчивые знания будущих водителей. 

 

Также для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

Образовательные: 

 усвоение требований разделов ПДД РФ; 

 изучение технической составляющей автотранспортного средства; 

 изучение основ оказания первой помощи; 
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Развивающие: 

 развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 способствовать развитию у подростков быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, 

самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих 

улучшению поведения на улицах и дорогах. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; 

 выработка культуры и дорожного этикета; 

 формирование сознательности и ответственного отношения к собственной жизни и 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

 самостоятельности в принятии правильных решений;   

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения.  

 

Модель выпускника:  

 Личность с высоким уровнем знания ПДД; 

 Личность, адаптированная к управлению ТС в условиях мегаполиса; 

 Личность, бережно относящаяся к своей жизни и жизни окружающих; 

 Личность, имеющая знания о техническом устройстве ТС. 

           

Обучающиеся должны знать: 

 правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения; 

 основы безопасного управления транспортными средствами; 

 цели и задачи управления системами "водитель - автомобиль - дорога" и "водитель - 

автомобиль"; 

 особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 

 способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 

 порядок вызова аварийных и спасательных служб; 

 основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного 

движения: пешеходов, велосипедистов; 

 основы обеспечения детской пассажирской безопасности; 

 проблемы, связанные с нарушением правил дорожного движения водителями 

транспортных средств и их последствиями; 

 правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи; 

 методики и последовательность действий по оказанию первой помощи; 

 состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования ее 

компонентов. 

 

уметь: 

 безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных условиях 

движения (на тренажере); 

 соблюдать Правила дорожного движения при управлении тренажера (транспортного 

средства); 

 выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства (состава 

транспортных средств); 

 устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства 

(состава транспортных средств); 

 выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях 
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движения; 

 информировать других участников движения о намерении изменить скорость и 

траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сигналы 

рукой; 

 использовать зеркала заднего вида при маневрировании; 

 прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных 

ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных 

средств); 

 выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортном происшествии. 

 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения; 

 взаимной поддержки и выручки в условиях дорожно-транспортной ситуации. 

 

В тематический план включен следующий материал:  
1. Введение в программу; 

2. Инструктаж по технике безопасности; 

3. основы законодательства в сфере дорожного движения; 

4. основы управления транспортным средством; 

5. основы управления транспортными средствами категории "B" 

6. первая помощь при дорожно-транспортном происшествии; 

7. устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» как 

объектов управления; 

8. вождение транспортных средств категории "B" (с механической трансмиссией) по 

подгруппам на автотренажере или индивидуально на учебном транспортном средстве 

9. работа с интернет ресурсами; 

10. участие в соревнованиях, конкурсах, мероприятиях; 

11. участие в тренировочных мероприятиях; 

12. воспитательный компонент; 

13. итоговые и контрольные мероприятия. 

 

Для допуска обучающихся к управлению транспортным средством обучающимся 

должны быть соблюдены следующие условия: 

1. Наличие медицинской справки от спортивного врача с допуском к занятиям 

автомногоборьем. 

2. Наличие согласия обоих родителей (законных представителей) на занятие на 

автотранспорте на закрытом автодроме. 

 

Для допуска обучающихся в состав участников тренировочного сбора обучающимся 

должны быть соблюдены следующие условия: 

1. Наличие медицинской справки от спортивного врача с допуском к занятиям 

автомногоборьем. 

2. Наличие действующей спортивной страховки от несчастного случая во время 

проведения тренировочных занятий и соревнований по автомногоборью. 

3. Наличие согласия обоих родителей (законных представителей) на занятие на 

автотранспорте на закрытом автодроме. 

4. Выполнение промежуточного тестирования по экзаменационным билетам категории 

АВ не менее 80%. 

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

1. Тестирование по каждой пройденной теме (которые заносятся в ведомость текущего и 

итогового контроля – приложение 1). 
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2. Итог реализации программы проводится в виде сдачи практических и теоретических 

экзаменов: практика вождения автомобиля - на автотренажерах / учебном 

транспортном средстве; теория – тестирование (решение экзаменационного билета 

категории АВ). Для перевода на следующий учебный год необходимо выполнение 

тестирования в следующем соотношении:  

 Первая ступень - 1 год обучения – 70 % правильных ответов;  

 Первая ступень - 2 год обучения – 80 % правильных ответов; 

 Первая ступень – 3 год обучения (впуск) – 90 -100 % правильных ответов.  

 Вторая ступень - 100 % правильных ответов; 

3. Конкурсы / соревнования. 

 

Основные методы, используемые для реализации программы: 

 

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

 В воспитании – методы формирования сознания личности, методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы 

стимулирования поведения и деятельности. 

 

           Материально-техническое обеспечение – Приложение 2. 

            

 

Учебно-тематический план дополнительной общеобразовательной программы  

«Юный автомобилист» первой ступени 

 

Цель первой ступени обучения: практико-ориентированное образование учащихся в 

сфере основ безопасности жизнедеятельности, направленное на предупреждение и снижение 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи программы:  
 сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношения; 

 сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 сформировать навык вождения автотранспортного средства; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой помощи; 

 развить  умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах; 

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

 сформировать устойчивые знания будущих водителей. 

 

Общее количество часов – 144, без учета участия в тренировочных сборах):  

1. теории  и практики (групповые) – 108 (в том числе занятия в виде экскурсий на 

автотранспортные и смежные с ними предприятия, музей, семинары, соревнования) 

2. практики – 36 часов: 

 по подгруппам на автотренажерах – 18 

 индивидуально на мини-автомобилях или учебном автомобиле в условиях 

закрытой площадки – 18 (в том числе занятия на территории закрытых площадок 

автошкол Санкт-Петербурга и Ленинградской области, при условии заключения 

договоров). 
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Учебно-тематический план первой ступени  

(1-ый год обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование темы 

1-ый год обучения 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т

и
к

а
 

Групповые занятия  

Введение в программу 
1 1 0 

Инструктаж по технике безопасности 
2 2 0 

Основы законодательства в сфере дорожного движения 
36 26 10 

Основы управления транспортным средством 
10 6 4 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 
16 8 8 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «В» как объектов управления 

18 16 2 

Работа  с интернет ресурсами 
2 1 1 

Участие в соревнованиях, конкурсах, мероприятиях 
12 6 6 

Воспитательный компонент 
9 5 4 

Итоговые и контрольные мероприятия 
2 1 1 

Итого групповых занятий: 108 71 37 

Практические занятия по подгруппам (автотренажер) 

Вождение транспортного средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) с использованием 

автотренажера 
18  18 

Практические занятия по подгруппам / индивидуально 

 (мини автомобиль Нева-Кар, учебный автомобиль) 

Вождение миниавтомобиля Нева Кар /  

вождение транспортных средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) 
18  18 

Итого практических занятий: 36  36 

Итого: 144 71 73 
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Учебно-тематический план первой ступени  

(2-ой год обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование темы 

2-ой год обучения 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т

и
к

а
 

Групповые занятия  

Инструктаж по технике безопасности 
2 

2 0 

Основы законодательства в сфере дорожного движения 
30 20 10 

Основы управления транспортным средством 
6 4 2 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 
16 8 8 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «В» как объектов управления 
18 16 2 

Работа  с интернет ресурсами 
2 1 1 

Участие в соревнованиях, конкурсах, мероприятиях 
14 8 6 

Воспитательный компонент 
18 12 6 

Итоговые и контрольные мероприятия 
2 1 1 

Итого групповых занятий: 108 72 36 

Практические занятия по подгруппам (автотренажер) 

Вождение транспортного средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) с использованием 

автотренажера 
18  18 

Практические занятия по подгруппам / индивидуально 

 (мини автомобиль Нева-Кар, учебный автомобиль) 

Вождение миниавтомобиля Нева Кар /  

вождение транспортных средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) 
18  18 

Итого практических занятий: 36  36 

Итого: 144 72 72 
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Учебно-тематический план первой ступени  

(3-ий год обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование темы 

3-ий год обучения 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т

и
к

а
 

Групповые занятия  

Инструктаж по технике безопасности 
2 

2 0 

Основы законодательства в сфере дорожного движения 
26 16 10 

Основы управления транспортным средством 
6 4 2 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 
16 8 8 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «В» как объектов управления 
16 16 2 

Работа  с интернет ресурсами 
2 1 1 

Участие в соревнованиях, конкурсах, мероприятиях 
16 8 8 

Воспитательный компонент 
22 14 6 

Итоговые и контрольные мероприятия 
2 1 1 

Итого групповых занятий: 
108 70 38 

Практические занятия по подгруппам (автотренажер) 

Вождение транспортного средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) с использованием 

автотренажера 
18  18 

Практические занятия по подгруппам / индивидуально 

 (мини автомобиль Нева-Кар, учебный автомобиль) 

Вождение миниавтомобиля Нева Кар /  

вождение транспортных средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) 
18  18 

Итого практических занятий: 36  36 

Итого: 144 70 74 
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Учебно-тематический план дополнительной общеобразовательной программы  

«Юный автомобилист» второй ступени – «Автомногоборье»* 

 

Вторая ступень дополнительной общеразвивающей программы «Юный 

автомобилист» направленна на приобретение устойчивого навыка управления транспортного 

средства, в том числе на подготовку обучающихся к соревнованиям по автомногоборью 

(Первенство России, Первенство Санкт-Петербурга, Всероссийские соревнования «Юный 

автомобилист»). Автомногоборье является хорошим стартом не только в мир автоспорта, но 

и в профессии, связанные с автоделом. 

*Автомногоборье  – комплексное автомобильное соревнование, состоящее из набора 

различных элементов (автомобильный слалом, фигурное вождение и прочее). Основным 

соревновательным фактором автомногоборья является безошибочное преодоление 

специально размеченных трасс за минимальное время. Соревнование проводится на 

участвующих в обычном дорожном движении автомобилях, соответствующих Правилам 

Дорожного Движения Российской Федерации. Состав комплекса оговаривается 

Регламентом соревнования (далее - РС).  

Содержание данной ступени определено содержанием конкурсных и 

соревновательных элементов в данном направлении. 

Виды соревнований по автомногоборью: 

 классическое скоростное маневрирование;  

 нестандартное скоростное маневрирование;  

 автомобильный слалом (линейный слалом, спринт-слалом и др.);  

 развороты и др.  

Соревнования по автомногоборью проводятся по правилам автомногобрья и иным 

нормативным документам по автомобильному спорту, утвержденным Российской 

автомобильной федерацией (РАФ). 

 

Цель второй ступени обучения: создания образовательной среды для развития 

спортивно-технической деятельности обучащихся. 

Задачи программы:  
 Сформировать у обучающихся устойчивые знания правил дорожного движения; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 Сформировать устойчивый навык вождения автотранспортного средства; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой помощи; 

 Развить  умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах; 

 Сформировать устойчивые знания будущих водителей. 

 

Общее количество часов – 144 (с учетом участия в тренировочных сборах):  

1. теории  и практики (групповые) – 36 (в том числе занятия в виде экскурсий на 

автотранспортные и смежные с ними предприятия, музей, семинары, соревнования) 

2. практики – 36 часов: 

 по подгруппам на автотренажерах – 18 

 индивидуально на учебном автомобиле в условиях закрытой площадки – 18 (в том 

числе занятия на территории закрытых площадок автошкол Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, при условии заключения договоров). 
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Учебно-тематический план второй ступени  

(4-ый год обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование темы 

4-ый год обучения 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т

и
к

а
 

Групповые занятия  

Инструктаж по технике безопасности 1 
1 0 

Основы законодательства в сфере дорожного движения  
8 2 6 

Основы управления транспортным средством 
6 3 3 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 
4 2 2 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «В» как объектов управления (в том 

числе замена колеса) 

6 1 5 

Участие в конкурсах, мероприятиях 
4 2 2 

Воспитательный компонент 
5 2 3 

Итоговые и контрольные мероприятия 
2 1 1 

Итого групповых занятий: 
36 14 22 

Практические занятия по подгруппам (автотренажер) 

Вождение транспортного средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) с использованием 

автотренажера 

14 0 14 

Практические занятия по подгруппам / индивидуально 

 (мини автомобиль Нева-Кар, учебный автомобиль) 

Вождение миниавтомобиля Нева Кар /  

вождение транспортных средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) 

14 0 14 

Участие в соревнованиях по автомногоборью 8 0 8 

Итого практических занятий: 36 0 36 

Тренировочные мероприятия 72 36 36 

Итого: 144 50 94 
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Учебно-тематический план второй ступени  

(5-ый год обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование темы 

5-ий год обучения 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т

и
к

а
 

Групповые занятия  

Инструктаж по технике безопасности 1 
1 0 

Основы законодательства в сфере дорожного движения  8 2 6 

Основы управления транспортным средством 2 1 1 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 4 2 2 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «В» как объектов управления (в том 

числе замена колеса) 

6 1 5 

Участие в конкурсах, мероприятиях 4 2 2 

Воспитательный компонент 9 5 4 

Итоговые и контрольные мероприятия 2 1 1 

Итого групповых занятий: 
36 15 21 

Практические занятия по подгруппам (автотренажер) 

Вождение транспортного средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) с использованием 

автотренажера 

10  10 

Практические занятия по подгруппам / индивидуально 

 (мини автомобиль Нева-Кар, учебный автомобиль) 

Вождение миниавтомобиля Нева Кар /  

вождение транспортных средств категории «В» 

 (с механической трансмиссией) 

16  16 

Участие в соревнованиях по автомногоборью 10  10 

Итого практических занятий: 36 0 36 

Тренировочные мероприятия 72 36 36 

Итого: 144 50 94 
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Содержание дополнительной образовательной программы 

 «Юный автомобилист»  

 

 Содержание программы адаптировано к примерной программе подготовки водителей 

транспортных средств категории В. В связи с чем ее основные элементы содержания на 

протяжении первых трех лет остаются неизменны, что позволяет не зазубривать  билеты, а 

понять принцип действия каждого пункта ПДД.  И если на первом году бегло 

просматриваются общие положения правил, то через год, не только на теоретических 

занятиях, но и практических, у обучающихся возникает потребность в детальном разборе 

каждого пункта ПДД. На второй ступени обучения в теоретическом блоке, упор делается на 

изменение действующего законодательства. 

 
1. Введение в программу: цели и задачи дополнительной  общеразвивающей 

программы «Юный автомобилист», статистическая справка о росте количества 

автомобилей, ДТП, развитие дорожной инфраструктуры,  показ видео роликов о 

первенствах России по автомногоборью «Юный автомобилист», иное.  

2. Инструктаж по технике безопасности во время проведения занятий, вождению 

ТС в соответствии с инструкциями. 

3. Основы законодательства в сфере дорожного движения. 

Наименование темы Содержание 

Основы 

законодательства 

в сфере дорожного 

движения 

Законодательство Российской Федерации в сфере дорожного 

движения: 

Законодательство Российской Федерации, определяющее правовые 

основы обеспечения безопасности дорожного движения и 

регулирующее отношения в сфере взаимодействия общества и 

природы 

Законодательство Российской Федерации, устанавливающее 

ответственность за нарушения в сфере дорожного движения 

Правила дорожного движения, утвержденные постановлением 

Совета Министров - Правительства Российской Федерации от 23 

октября 1993 г. N 1090 (Собрание актов Президента и 

Правительства Российской Федерации, 1993, N 47, ст. 4531; 

Собрание законодательства Российской Федерации, 2021, N 2, ст. 

465) (далее - Правила дорожного движения): 

Общие положения, основные понятия и термины, используемые в 

Правилах дорожного движения 

Обязанности участников дорожного движения 

Дорожные знаки 

Дорожная разметка 

Порядок движения и расположение транспортных средств на 

проезжей части 

Остановка и стоянка транспортных средств 

Регулирование дорожного движения 

Проезд перекрестков 

Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 

транспортных средств и железнодорожных переездов 

Порядок использования внешних световых приборов и звуковых 

сигналов 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=391769&date=22.06.2022&dst=100015&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=391769&date=22.06.2022&dst=100015&field=134


14 
 

 

Законодательство Российской Федерации, определяющее правовые основы 

обеспечения безопасности дорожного движения и регулирующее отношения в сфере 

взаимодействия общества и природы: общие положения; права и обязанности граждан, 

общественных и иных организаций в области охраны окружающей среды; ответственность 

за нарушение законодательства Российской Федерации в области охраны окружающей 

среды. 

Законодательство Российской Федерации, устанавливающее ответственность за 

нарушения в сфере дорожного движения: задачи и принципы уголовного законодательства 

Российской Федерации; понятие преступления и виды преступлений; понятие и цели 

наказания, виды наказаний; экологические преступления; ответственность за преступления 

против безопасности движения и эксплуатации транспорта; задачи и принципы 

законодательства Российской Федерации об административных правонарушениях; 

административное правонарушение и административная ответственность; административное 

наказание; назначение административного наказания; административные правонарушения в 

области охраны окружающей среды и природопользования; административные 

правонарушения в области дорожного движения; административные правонарушения против 

порядка управления; исполнение постановлений по делам об административных 

правонарушениях; размеры штрафов за административные правонарушения; гражданское 

законодательство Российской Федерации; возникновение гражданских прав и обязанностей, 

осуществление и защита гражданских прав; объекты гражданских прав; право собственности 

и другие вещные права; аренда транспортных средств; страхование; оформление документов 

о дорожно-транспортном происшествии без участия уполномоченных на то сотрудников 

полиции; обязательства вследствие причинения вреда; возмещение вреда лицом, 

застраховавшим свою ответственность; ответственность за вред, причиненный 

деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих; ответственность при 

отсутствии вины причинителя вреда; общие положения; условия и порядок осуществления 

обязательного страхования; компенсационные выплаты. 

 

 Правила дорожного движения.  

Общие положения, основные понятия и термины, используемые в Правилах 

дорожного движения; значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и 

безопасности дорожного движения; структура Правил дорожного движения; дорожное 

движение; дорога и ее элементы; пешеходные переходы, их виды и обозначения с помощью 

дорожных знаков и дорожной разметки; прилегающие территории: порядок въезда, выезда и 

движения по прилегающим к дороге территориям; порядок движения в жилых зонах; 

автомагистрали, порядок движения различных видов транспортных средств по 

автомагистралям; запрещения, вводимые на автомагистралях; перекрестки, виды 

перекрестков в зависимости от способа организации движения; определение приоритета в 

движении; железнодорожные переезды и их разновидности; участники дорожного движения; 

лица, наделенные полномочиями по регулированию дорожного движения; виды 

транспортных средств; организованная транспортная колонна; ограниченная видимость, 

участки дорог с ограниченной видимостью; опасность для движения; дорожно-транспортное 

происшествие; перестроение, опережение, обгон, остановка и стоянка транспортных средств; 

темное время суток, недостаточная видимость; меры безопасности, предпринимаемые 

водителями транспортных средств, при движении в темное время суток и в условиях 

недостаточной видимости; населенный пункт: обозначение населенных пунктов с помощью 

дорожных знаков; различия в порядке движения по населенным пунктам в зависимости от их 

обозначения. 

Обязанности участников дорожного движения: общие обязанности водителей; 

документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь при себе 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов 

Требования к оборудованию и техническому состоянию 

транспортных средств 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=391769&date=22.06.2022&dst=100015&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=391769&date=22.06.2022&dst=100015&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=391769&date=22.06.2022&dst=100015&field=134
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и передавать для проверки сотрудникам полиции; обязанности водителя по обеспечению 

исправного технического состояния транспортного средства; порядок прохождения 

освидетельствования на состояние алкогольного опьянения и медицинского 

освидетельствования на состояние опьянения; порядок предоставления транспортных 

средств должностным лицам; обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортному 

происшествию; запретительные требования, предъявляемые к водителям; права и 

обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным проблесковым 

маячком синего цвета (маячками синего и красного цветов) и специальным звуковым 

сигналом; обязанности других водителей по обеспечению беспрепятственного проезда 

указанных транспортных средств и сопровождаемых ими транспортных средств; 

обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного движения. 

Дорожные знаки: значение дорожных знаков в общей системе организации 

дорожного движения; классификация дорожных знаков; основной, предварительный, 

дублирующий, повторный знак; временные дорожные знаки; требования к расстановке 

знаков; назначение предупреждающих знаков; порядок установки предупреждающих знаков 

различной конфигурации; название и значение предупреждающих знаков; действия водителя 

при приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим 

предупреждающим знаком; назначение знаков приоритета; название, значение и порядок их 

установки; действия водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета; 

назначение запрещающих знаков; название, значение и порядок их установки; 

распространение действия запрещающих знаков на различные виды транспортных средств; 

действия водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков; зона действия 

запрещающих знаков; название, значение и порядок установки предписывающих знаков; 

распространение действия предписывающих знаков на различные виды транспортных 

средств; действия водителей в соответствии с требованиями предписывающих знаков; 

назначение знаков особых предписаний; название, значение и порядок их установки; 

особенности движения по участкам дорог, обозначенным знаками особых предписаний; 

назначение информационных знаков; название, значение и порядок их установки; действия 

водителей в соответствии с требованиями информационных знаков; назначение знаков 

сервиса; название, значение и порядок установки знаков сервиса; назначение знаков 

дополнительной информации (табличек); название и взаимодействие их с другими знаками; 

действия водителей с учетом требований знаков дополнительной информации. 

Дорожная разметка и ее характеристики: значение разметки в общей системе 

организации дорожного движения, классификация разметки; назначение и виды 

горизонтальной разметки; постоянная и временная разметка; цвет и условия применения 

каждого вида горизонтальной разметки; действия водителей в соответствии с ее 

требованиями; взаимодействие горизонтальной разметки с дорожными знаками; назначение 

вертикальной разметки; цвет и условия применения вертикальной разметки. 

Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части: 

предупредительные сигналы; виды и назначение сигналов; правила подачи сигналов 

световыми указателями поворотов и рукой; начало движения, перестроение; повороты 

направо, налево и разворот; поворот налево и разворот на проезжей части с трамвайными 

путями; движение задним ходом; случаи, когда водители должны уступать дорогу 

транспортным средствам, приближающимся справа; движение по дорогам с полосой разгона 

и торможения; средства организации дорожного движения, дающие водителю информацию о 

количестве полос движения; определение количества полос движения при отсутствии 

данных средств; порядок движения транспортных средств по дорогам с различной шириной 

проезжей части; порядок движения тихоходных транспортных средств; движение 

безрельсовых транспортных средств по трамвайным путям попутного направления, 

расположенным слева на одном уровне с проезжей частью; движение транспортных средств 

по обочинам, тротуарам и пешеходным дорожкам; выбор дистанции, интервалов и скорости 

в различных условиях движения; допустимые значения скорости движения для различных 

видов транспортных средств и условий перевозки; обгон, опережение; объезд препятствия и 

встречный разъезд; действия водителей перед началом обгона и при обгоне; места, где обгон 



16 
 

запрещен; опережение транспортных средств при проезде пешеходных переходов; объезд 

препятствия; встречный разъезд на узких участках дорог; встречный разъезд на подъемах и 

спусках; приоритет маршрутных транспортных средств; пересечение трамвайных путей вне 

перекрестка; порядок движения по дороге с выделенной полосой для маршрутных 

транспортных средств и транспортных средств, используемых в качестве легкового такси; 

правила поведения водителей в случаях, когда троллейбус или автобус начинает движение от 

обозначенного места остановки; учебная езда; требования к обучающему, обучаемому и 

механическому транспортному средству, на котором проводится обучение; дороги и места, 

где запрещается учебная езда; дополнительные требования к движению велосипедов, 

мопедов, гужевых повозок, а также прогону животных; ответственность водителей за 

нарушения порядка движения и расположения транспортных средств на проезжей части. 

Решение ситуационных задач. 

Остановка и стоянка транспортных средств: порядок остановки и стоянки; 

способы постановки транспортных средств на стоянку; длительная стоянка вне населенных 

пунктов; остановка и стоянка на автомагистралях; места, где остановка и стоянка запрещены; 

остановка и стоянка в жилых зонах; вынужденная остановка; действия водителей при 

вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена, а также на автомагистралях и 

железнодорожных переездах; правила применения аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки при вынужденной остановке транспортного средства; меры, 

предпринимаемые водителем после остановки транспортного средства; ответственность 

водителей транспортных средств за нарушения правил остановки и стоянки. Решение 

ситуационных задач. 

Регулирование дорожного движения: средства регулирования дорожного движения; 

значения сигналов светофора, действия водителей и пешеходов в соответствии с этими 

сигналами; реверсивные светофоры; светофоры для регулирования движения трамваев, а 

также других маршрутных транспортных средств, движущихся по выделенной для них 

полосе; светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды; значение 

сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев и пешеходов; 

порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение; 

действия водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат 

сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 

Проезд перекрестков: общие правила проезда перекрестков; преимущества трамвая 

на перекрестке; регулируемые перекрестки; правила проезда регулируемых перекрестков; 

порядок движения по перекрестку, регулируемому светофором с дополнительными 

секциями; нерегулируемые перекрестки; правила проезда нерегулируемых перекрестков 

равнозначных и неравнозначных дорог; очередность проезда перекрестка неравнозначных 

дорог, когда главная дорога меняет направление; действия водителя в случае, если он не 

может определить наличие покрытия на дороге (темное время суток, грязь, снег) и при 

отсутствии знаков приоритета; ответственность водителей за нарушения правил проезда 

перекрестков. Решение ситуационных задач. 

Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных 

средств и железнодорожных переездов: правила проезда нерегулируемых пешеходных 

переходов; правила проезда регулируемых пешеходных переходов; действия водителей при 

появлении на проезжей части слепых пешеходов; правила проезда мест остановок 

маршрутных транспортных средств; действия водителя транспортного средства, имеющего 

опознавательные знаки "Перевозка детей" при посадке детей в транспортное средство и 

высадке из него, а также водителей, приближающихся к такому транспортному средству; 

правила проезда железнодорожных переездов; места остановки транспортных средств при 

запрещении движения через переезд; запрещения, действующие на железнодорожном 

переезде; случаи, требующие согласования условий движения через переезд с начальником 

дистанции пути железной дороги; ответственность водителей за нарушения правил проезда 

пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств и 

железнодорожных переездов. Решение ситуационных задач. 

Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов: 
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правила использования внешних световых приборов в различных условиях движения; 

действия водителя при ослеплении; обозначение транспортного средства при остановке и 

стоянке в темное время суток на неосвещенных участках дорог, а также в условиях 

недостаточной видимости; обозначение движущегося транспортного средства в светлое 

время суток; порядок использования противотуманных фар и задних противотуманных 

фонарей; использование фары-искателя, фары-прожектора и знака автопоезда; порядок 

применения звуковых сигналов в различных условиях движения. 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов: условия и порядок 

буксировки механических транспортных средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и 

методом частичной погрузки; перевозка людей в буксируемых и буксирующих 

транспортных средствах; случаи, когда буксировка запрещена; требование к перевозке 

людей в грузовом автомобиле; обязанности водителя перед началом движения; 

дополнительные требования при перевозке детей; случаи, когда запрещается перевозка 

людей; правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве; перевозка 

грузов, выступающих за габариты транспортного средства; обозначение перевозимого груза; 

случаи, требующие согласования условий движения транспортных средств с 

Государственной инспекцией безопасности дорожного движения Министерства внутренних 

дел Российской Федерации. 

Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств: 
общие требования; порядок прохождения технического осмотра; неисправности и условия, 

при наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств; типы 

регистрационных знаков, применяемые для различных групп транспортных средств; 

требования к установке государственных регистрационных знаков на транспортных 

средствах; опознавательные знаки транспортных средств. 

 

4. Основы управления транспортным средством. 

 

Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-

автомобиль-дорога (ВАД); показатели качества функционирования системы ВАД; понятие о 

дорожно-транспортном происшествии (ДТП); виды дорожно-транспортных происшествий; 

причины возникновения дорожно-транспортных происшествий; анализ безопасности 

дорожного движения (БДД) в России; система водитель-автомобиль (ВА); цели и задачи 

управления транспортным средством; различие целей и задач управления транспортным 

средством при участии в спортивных соревнованиях и при участии в дорожном движении; 

элементы системы водитель-автомобиль; показатели качества управления транспортным 

средством: эффективность и безопасность; безаварийность как условие достижения цели 

управления транспортным средством; классификация автомобильных дорог; транспортный 

поток; средняя скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока; 

пропускная способность дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; 

соответствующие пропускной способности дороги; причины возникновения заторов. 

Профессиональная надежность водителя: понятие о надежности водителя; анализ 

деятельности водителя; информация, необходимая водителю для управления транспортным 

Наименование темы Содержание 

Основы 

управления 

транспортным 

средством 

Дорожное движение 

Профессиональная надежность водителя 

Влияние свойств транспортного средства на эффективность и 

безопасность управления 

Дорожные условия и безопасность движения 

Принципы эффективного и безопасного управления транспортным 

средством 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного 

движения 
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средством; обработка информации; сравнение текущей информации с безопасными 

значениями, сформированными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта; 

штатные и нештатные ситуации; снижение надежности водителя при неожиданном 

возникновении нештатной ситуации; влияние прогноза возникновения нештатной ситуации, 

стажа и возраста водителя на время его реакции; влияние скорости движения транспортного 

средства на размеры поля зрения и концентрацию внимания; влияние личностных качеств 

водителя на надежность управления транспортным средством; влияние конструктивных 

характеристик автомобиля на работоспособность и психофизиологическое состояние 

водителей; влияние утомления на надежность водителя; зависимость надежности водителя 

от продолжительности управления автомобилем; режим труда и отдыха водителя; 

зависимость надежности водителя от различных видов недомоганий, продолжительности 

нетрудоспособности в течение года, различных видов заболеваний, курения и степени 

опьянения; мотивы безопасного и эффективного управления транспортным средством. 

Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность 

управления: силы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения; 

уравнение тягового баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие о коэффициенте 

сцепления; изменение коэффициента сцепления в зависимости от погодных условий, 

режимов движения транспортного средства, состояния шин и дорожного покрытия; условие 

движения без буксования колес; свойства эластичного колеса; круг силы сцепления; влияние 

величины продольной реакции на поперечную реакцию; деформации автошины при разгоне, 

торможении, действии боковой силы; угол увода; гидроскольжение и аквапланирование 

шины; силы и моменты, действующие на транспортное средство при торможении и при 

криволинейном движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость 

транспортного средства; устойчивость продольного и бокового движения транспортного 

средства; условия потери устойчивости бокового движения транспортного средства при 

разгоне, торможении и повороте; устойчивость против опрокидывания; резервы 

устойчивости транспортного средства; управляемость продольным и боковым движением 

транспортного средства; влияние технического состояния систем управления, подвески и 

шин на управляемость. 

Дорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспортного 

средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при движении; 

изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории 

движения транспортного средства; понятие о тормозном и остановочном пути; зависимость 

расстояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время 

срабатывания тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, его 

технического состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в 

секундах и метрах; способы контроля безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; 

резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия 

безопасного управления; дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной 

ситуации; выбор скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом 

геометрических параметров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного 

потока на вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий 

транспортных средств в паре "ведущий - ведомый"; безопасные условия обгона 

(опережения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспортного 

средства от средней скорости транспортного потока; повышение вероятности возникновения 

ДТП при увеличении неравномерности движения транспортного средства в транспортном 

потоке. Решение ситуационных задач. 

Принципы эффективного и безопасного управления транспортным средством: 

влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; 

наиболее опасный период накопления водителем опыта; условия безопасного управления 

транспортным средством; регулирование скорости движения транспортного средства с 

учетом плотности транспортного потока; показатели эффективности управления 

транспортным средством; зависимость средней скорости транспортного средства от его 

максимальной скорости в транспортных потоках различной плотности; снижение 
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эксплуатационного расхода топлива - действенный способ повышения эффективности 

управления транспортным средством; безопасное и эффективное управления транспортным 

средством; проблема экологической безопасности; принципы экономичного управления 

транспортным средством; факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива. 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: 

безопасность пассажиров транспортных средств; результаты исследований, позволяющие 

утверждать о необходимости и эффективности использования ремней безопасности; опасные 

последствия срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и 

пассажиров транспортных средств; использование ремней безопасности; детская 

пассажирская безопасность; назначение, правила подбора и установки детских 

удерживающих устройств; необходимость использования детских удерживающих устройств 

при перевозке детей до двенадцатилетнего возраста; подушки безопасности для пешеходов и 

велосипедистов; световозвращающие элементы, их типы и эффективность использования; 

особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов, расположенных вблизи 

детских учреждений; обеспечение безопасности пешеходов и велосипедистов при движении 

в жилых зонах. 

 

5. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о видах 

ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды 

помощи пострадавшим в ДТП; нормативная правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания помощи 

детям, определяемые законодательно; понятие "первая помощь"; перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию; основные 

правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при 

оказании первой помощи; простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека; современные наборы 

средств и устройств для оказания первой помощи (аптечка для оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам); основные компоненты, их назначение; общая 

последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; основные 

факторы, угрожающие жизни и здоровью при оказании первой помощи, пути их устранения; 

извлечение и перемещение пострадавшего в ДТП. 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения: основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения 

дыхания и кровообращения при ДТП; способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего в ДТП; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) 

у пострадавших в ДТП; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации; 

техника проведения давления руками на грудину пострадавшего и искусственного дыхания; 

ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; 

прекращение СЛР; мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР; особенности СЛР у 

детей; порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом, у пострадавших в сознании, без 

Наименование темы Содержание 

Первая помощь 

при дорожно-

транспортном 

происшествии 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

Оказание первой помощи при прочих состояниях 
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сознания; особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку. 

Практическое занятие: оценка обстановки на месте ДТП; отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь; отработка навыков определения сознания у пострадавшего; отработка 

приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков 

жизни у пострадавшего; отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего; 

отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу", с применением 

устройств для искусственного дыхания; выполнение алгоритма сердечно-легочной 

реанимации; отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение; 

отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

экстренное извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания); 

оказание первой помощи без извлечения пострадавшего; отработка приема снятия 

мотоциклетного (велосипедного) шлема и других защитных приспособлений с 

пострадавшего. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах: цель и порядок 

выполнения обзорного осмотра пострадавшего в ДТП; наиболее часто встречающиеся 

повреждения при ДТП; особенности состояний пострадавшего в ДТП, признаки 

кровотечения; понятия "кровотечение", "острая кровопотеря"; признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного); способы 

временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение 

жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки; оказание первой помощи при носовом кровотечении; понятие о 

травматическом шоке; причины и признаки, особенности травматического шока у 

пострадавшего в ДТП; мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока; 

цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего; основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи; травмы головы; оказание 

первой помощи; особенности ранений волосистой части головы; особенности оказания 

первой помощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, оказание первой помощи; остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи; фиксация шейного отдела позвоночника 

(вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий); травмы груди, 

оказание первой помощи; основные проявления травмы груди; особенности наложения 

повязок при травме груди; наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; 

особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом; травмы живота и таза, 

основные проявления; оказание первой помощи; закрытая травма живота с признаками 

внутреннего кровотечения; оказание первой помощи; особенности наложения повязок на 

рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране; 

травмы конечностей, оказание первой помощи; понятие "иммобилизация"; способы 

иммобилизации при травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи. 

Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в 

ДТП с травматическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; 

остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и 

конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 

подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгуга-закрутки, ремня); максимальное сгибание конечности 

в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; отработка наложения 

окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки; наложение повязок 

при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей; отработка приемов 

первой помощи при переломах; иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); отработка приемов фиксации 

шейного отдела позвоночника. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях: цель и принципы придания 

пострадавшим оптимальных положений тела; оптимальные положения тела пострадавшего с 
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травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери; 

приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания 

первой помощи; приемы переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, 

таза, конечностей и позвоночника; способы контроля состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания; влияние экстремальной ситуации на 

психоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи; 

простые приемы психологической поддержки; принципы передачи пострадавшего бригаде 

скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь; виды ожогов при ДТП, их признаки; понятие о поверхностных и 

глубоких ожогах; ожог верхних дыхательных путей, основные проявления; оказание первой 

помощи; перегревание, факторы, способствующие его развитию; основные проявления, 

оказание первой помощи; холодовая травма, ее виды; основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи; отравления при ДТП; пути попадания 

ядов в организм; признаки острого отравления; оказание первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через 

кожу. 

Практическое занятие: наложение повязок при ожогах различных областей тела; 

применение местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при 

отморожениях; придание оптимального положения тела пострадавшему в ДТП при: 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере; 

отработка приемов переноски пострадавших; решение ситуационных задач в режиме 

реального времени по оказанию первой помощи пострадавшим в ДТП с различными 

повреждениями (травмами, потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с другими 

состояниями, требующими оказания первой помощи). 

 

6. Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» 

как объектов управления.  

 

Устройство транспортных средств. 

Общее устройство транспортных средств категории "B": назначение и общее 

устройство транспортных средств категории "B"; назначение, расположение и 

взаимодействие основных агрегатов, узлов, механизмов и систем; краткие технические 

характеристики транспортных средств категории "B"; классификация транспортных средств 

по типу двигателя, общей компоновке и типу кузова; особенности устройства и 

эксплуатации электромобилей. 

Наименование темы Содержание 

Устройство и 

техническое 

обслуживание 

транспортных 

средств категории 

«В» как объектов 

управления 

Общее устройство транспортных средств категории "B" 

Кузов автомобиля, рабочее место водителя, системы пассивной 

безопасности 

Общее устройство и работа двигателя 

Общее устройство трансмиссии 

Назначение и состав ходовой части 

Общее устройство и принцип работы тормозных систем 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления 

Электронные системы помощи водителю 

Источники и потребители электрической энергии 

Общее устройство прицепов и тягово-сцепных устройств 

Техническое обслуживание:  

Система технического обслуживания 
Меры безопасности и защиты окружающей природной среды при 

эксплуатации транспортного средства 

Устранение неисправностей 
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Кузов автомобиля, рабочее место водителя, системы пассивной безопасности: 

общее устройство кузова; основные типы кузовов; компоненты кузова; шумоизоляция; 

остекление; люки; противосолнечные козырьки; замки дверей; стеклоподъемники; сцепное 

устройство; системы обеспечения комфортных условий для водителя и пассажиров; системы 

очистки и обогрева стекол; очистители и омыватели фар головного света; системы 

регулировки и обогрева зеркал заднего вида; низкозамерзающие жидкости, применяемые в 

системе стеклоомывателей; рабочее место водителя; назначение и расположение органов 

управления, контрольно-измерительных приборов, индикаторов, звуковых сигнализаторов и 

сигнальных ламп; порядок работы с бортовым компьютером, навигационной системой и 

устройством вызова экстренных оперативных служб; системы регулировки взаимного 

положения сиденья и органов управления автомобилем; системы пассивной безопасности; 

ремни безопасности (назначение, разновидности и принцип работы); подголовники 

(назначение и основные виды); система подушек безопасности; конструктивные элементы 

кузова, снижающие тяжесть последствий дорожно-транспортных происшествий; защита 

пешеходов; электронное управление системами пассивной безопасности; неисправности 

элементов кузова и систем пассивной безопасности, при наличии которых запрещается 

эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство и работа двигателя: разновидности двигателей, применяемых в 

автомобилестроении; двигатели внутреннего сгорания; электродвигатели; комбинированные 

двигательные установки; назначение, устройство и принцип работы двигателя внутреннего 

сгорания; назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности кривошипно-

шатунного механизма; назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности 

механизма газораспределения; назначение, устройство, принцип работы и основные 

неисправности системы охлаждения; тепловой режим двигателя и контроль температуры 

охлаждающей жидкости; виды охлаждающих жидкостей, их состав и эксплуатационные 

свойства; ограничения по смешиванию различных типов охлаждающих жидкостей; 

назначение и принцип работы предпускового подогревателя; назначение, устройство, 

принцип работы и основные неисправности системы смазки двигателя; контроль давления 

масла; классификация, основные свойства и правила применения моторных масел; 

ограничения по смешиванию различных типов масел; назначение, устройство, принцип 

работы и основные неисправности систем питания двигателей различного типа (бензинового, 

дизельного, работающего на газе); виды и сорта автомобильного топлива; понятие об 

октановом и цетановом числе; зимние и летние сорта дизельного топлива; электронная 

система управления двигателем; неисправности двигателя, при наличии которых 

запрещается эксплуатация транспортного средства. 

Общее устройство трансмиссии: схемы трансмиссии транспортных средств категории 

"B" с различными приводами; назначение сцепления; общее устройство и принцип работы 

сцепления; общее устройство и принцип работы гидравлического и механического приводов 

сцепления; основные неисправности сцепления, их признаки и причины; правила 

эксплуатации сцепления, обеспечивающие его длительную и надежную работу; назначение, 

общее устройство и принцип работы коробки переключения передач; понятие о 

передаточном числе и крутящем моменте; схемы управления механическими коробками 

переключения передач; основные неисправности механической коробки переключения 

передач, их признаки и причины; автоматизированные (роботизированные) коробки 

переключения передач; гидромеханические и бесступенчатые автоматические коробки 

переключения передач; признаки неисправностей автоматической и автоматизированной 

(роботизированной) коробки переключения передач; особенности эксплуатации автомобилей 

с автоматической и автоматизированной (роботизированной) коробками передач; назначение 

и общее устройство раздаточной коробки; назначение, устройство и работа коробки отбора 

мощности; устройство механизмов включения раздаточной коробки и коробки отбора 

мощности; назначение, устройство и работа главной передачи, дифференциала, карданной 

передачи и приводов управляемых колес; маркировка и правила применения 

трансмиссионных масел и пластичных смазок. 

Назначение и состав ходовой части: назначение и общее устройство ходовой части 
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автомобиля; основные элементы рамы; тягово-сцепное устройство; лебедка; назначение, 

общее устройство и принцип работы передней и задней подвесок; назначение и работа 

амортизаторов; неисправности подвесок, влияющие на безопасность движения автомобиля; 

конструкции автомобильных шин, их устройство и маркировка; летние и зимние 

автомобильные шины; нормы давления воздуха в шинах; система регулирования давления 

воздуха в шинах; условия эксплуатации, обеспечивающие надежность автомобильных шин; 

виды и маркировка дисков колес; крепление колес; влияние углов установки колес на 

безопасность движения автомобиля и интенсивность износа автомобильных шин; 

неисправности ходовой части, при наличии которых запрещается эксплуатация 

транспортного средства. 

Общее устройство и принцип работы тормозных систем: рабочая и стояночная 

тормозные системы, их назначение, общее устройство и принцип работы; назначение и 

общее устройство запасной тормозной системы; электромеханический стояночный тормоз; 

общее устройство тормозной системы с гидравлическим приводом; работа вакуумного 

усилителя и тормозных механизмов; тормозные жидкости, их виды, состав и правила 

применения; ограничения по смешиванию различных типов тормозных жидкостей; 

неисправности тормозных систем, при наличии которых запрещается эксплуатация 

транспортного средства. 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления: назначение 

систем рулевого управления, их разновидности и принципиальные схемы; требования, 

предъявляемые к рулевому управлению; общее устройство рулевых механизмов и их 

разновидностей; общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с 

гидравлическим усилителем; масло, применяемое в гидравлических усилителях рулевого 

управления; общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с 

электрическим усилителем; система управления электрическим усилителем руля; 

устройство, работа и основные неисправности шарниров рулевых тяг; неисправности систем 

рулевого управления, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортного 

средства. 

Электронные системы помощи водителю: системы, улучшающие курсовую 

устойчивость и управляемость автомобиля; система курсовой устойчивости и ее компоненты 

(антиблокировочная система тормозов (далее - АБС), антипробуксовочная система, система 

распределения тормозных усилий, система электронной блокировки дифференциала); 

дополнительные функции системы курсовой устойчивости; системы - ассистенты водителя 

(ассистент движения на спуске, ассистент трогания на подъеме, динамический ассистент 

трогания с места, функция автоматического включения стояночного тормоза, функция 

просушивания тормозов, ассистент рулевой коррекции, адаптивный круиз-контроль, система 

сканирования пространства перед автомобилем, ассистент движения по полосе, ассистент 

смены полосы движения, системы автоматической парковки, в том числе иные 

автоматизированные системы вождения. 

Источники и потребители электрической энергии: аккумуляторные батареи, их 

назначение, общее устройство и маркировка; правила эксплуатации аккумуляторных 

батарей; состав электролита и меры безопасности при его приготовлении; назначение, общее 

устройство и принцип работы генератора; признаки неисправности генератора; назначение, 

общее устройство и принцип работы стартера; признаки неисправности стартера; назначение 

системы зажигания; разновидности систем зажигания, их электрические схемы; устройство и 

принцип работы приборов бесконтактной и микропроцессорной систем зажигания; 

электронные системы управления микропроцессорной системой зажигания; общее 

устройство и принцип работы внешних световых приборов и звуковых сигналов; корректор 

направления света фар; система активного головного света; ассистент дальнего света; 

неисправности электрооборудования, при наличии которых запрещается эксплуатация 

транспортного средства. 

Общее устройство прицепов и тягово-сцепных устройств: классификация прицепов; 

краткие технические характеристики прицепов категории О1; общее устройство прицепа; 

электрооборудование прицепа; назначение и устройство узла сцепки; способы фиксации 
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страховочных тросов (цепей); назначение, устройство и разновидности тягово-сцепных 

устройств тягачей; неисправности, при наличии которых запрещается эксплуатация прицепа. 

 

Техническое обслуживание: 

Система технического обслуживания: сущность и общая характеристика системы 

технического обслуживания и ремонта транспортных средств; виды и периодичность 

технического обслуживания автомобилей и прицепов; организации, осуществляющие 

техническое обслуживание транспортных средств; назначение и содержание сервисной 

книжки; контрольный осмотр и ежедневное техническое обслуживание автомобиля и 

прицепа; технический осмотр транспортных средств, его назначение, периодичность и 

порядок проведения; организации, осуществляющие технический осмотр транспортных 

средств; подготовка транспортного средства к техническому осмотру; содержание 

диагностической карты. 

Меры безопасности и защиты окружающей природной среды при эксплуатации 

транспортного средства: меры безопасности при выполнении работ по ежедневному 

техническому обслуживанию автомобиля; противопожарная безопасность на 

автозаправочных станциях; меры по защите окружающей природной среды при 

эксплуатации транспортного средства. 

Устранение неисправностей: проверка и доведение до нормы уровня масла в системе 

смазки двигателя; проверка и доведение до нормы уровня охлаждающей жидкости в системе 

охлаждения двигателя; проверка и доведение до нормы уровня тормозной жидкости в 

гидроприводе сцепления и тормозной системы; проверка состояния аккумуляторной батареи; 

проверка и доведение до нормы давления воздуха в шинах колес; снятие и установка колеса; 

снятие и установка аккумуляторной батареи; снятие и установка электроламп; снятие и 

установка плавкого предохранителя. 

Практическое занятие проводится на учебном транспортном средстве. 

 

7. Работа с интернет ресурсами.  

Данный раздел включает в себя обучение работе с интернет ресурсами. Поиск и 

систематизацию актуальной информации касающейся изменения в законодательстве в сфере 

дорожного движения, положений о проведении различных мероприятий, направленных на 

профилактику детского дорожно-транспортного травматизма и регламентов по проведению 

соревнований по автомногоборью. 

 

8. Участие в соревнованиях, мастер классах, семинарах.  
Участие в экскурсиях на заводы производителей автотранспорта, составляющих, в 

семинарах от автоэкспертов и сотрудников МЧС, посещение спортивных мероприятий 

позволяет обучающимся создать свое представление об автомире за пределами 

образовательной организации. Участие в соревнованиях по автомногоборью организуется в 

соответствии с Дорожной картой по вопросам развития в субъектах Российской Федерации 

системы профилактики  детского дорожно-транспортного трамвтизма в рамках 

межведомственного взаимодействия Минпросвящения России и ГУО БДД МВД России, 

календарным планом массовых мероприятий ГБУ ДО «Центр «Ладога» с обучающимися 

Ленинградской области, календарем РАФ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области, 

Положениями и программами о проведении мероприятий.  

9. Воспитательный компонент. Приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе; формирование  

у обучающихся основ российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию; ценностные установки и социально-значимые качества 

личности; активное участие в социально — значимой деятельности. 

 

10. Итоговые и контрольные мероприятия. Промежуточное и итоговое тестирование 

по экзаменационным билетам (АВ),  конкурсы/соревнования, зачет на автотренажере.  
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11. Тренировочные мероприятия. Содержание тренировочного мероприятия 

регламентируется Положением о проведении и корректируется в соответствии с 

Положением о проведении Всероссийских мероприятий.  

 

Содержание дополнительной образовательной программы 

 «Юный автомобилист»  

Занятия по подгруппам (на автотренажерах) 

 / индивидуально на ТС: мини автомобилях Нева Кар, учебный автомобиль), 

в том числе занятия на территории закрытых автодромов автошкол Санкт-Петербурга 

и Ленинградской области, при условии заключения договоров,  участие в 

соревнованиях 

 

 

Обучение проводится: 

 Автотренажере 

 На мини автомобилях Нева Кар 

 На учебном автомобиле 

 

Первоначальное обучение вождению (автотренажер, мини автомобиль, учебный 

автомобиль). 

Посадка, действия органами управления: ознакомление с органами управления и 

контрольно-измерительными приборами учебного тренажера, регулировка положения 

сиденья, органов управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности; 

действия органами управления сцеплением и подачей топлива; взаимодействие органами 

управления сцеплением и подачей топлива; действия органами управления сцеплением и 

переключением передач; взаимодействие органами управления сцеплением, переключением 

передач и подачей топлива при переключении передач в восходящем и нисходящем порядке; 

действия органами управления рабочим и стояночным тормозами; взаимодействие органами 

управления подачей топлива и рабочим тормозом; взаимодействие органами управления 

сцеплением, подачей топлива, переключением передач, рабочим и стояночным тормозами; 

отработка приемов руления. 

Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем порядке, 

переключение передач в нисходящем порядке, остановка, выключение двигателя: действия 

при пуске и выключении двигателя; действия при переключении передач в восходящем 

порядке; действия при переключении передач в нисходящем порядке; действия при 

Наименование темы Содержание 

Вождение 

транспортных 

средств категории 

«В» 

 (с механической 

трансмиссией) 

Первоначальное обучение вождению 

Посадка, действия органами управления  

Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 

восходящем порядке, переключение передач в нисходящем порядке, 

остановка, выключение двигателя 

Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в 

заданном месте с применением различных способов торможения 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном 

направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода 

Движение задним ходом 

Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 

Обучение вождению в условиях дорожного движения 

Вождение по учебным маршрутам  
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остановке; действия при пуске двигателя, начале движения, переключении передач в 

восходящем порядке, переключении передач в нисходящем порядке, остановке, выключении 

двигателя. 

Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с 

применением различных способов торможения: начало движения, разгон с переключением 

передач в восходящем порядке и снижение скорости с переключением передач в 

нисходящем порядке при движении по кольцевому маршруту, торможение двигателем, 

остановка; начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 

применением плавного торможения; начало движения, разгон, движение по прямой, начало 

движения, разгон, движение по прямой; начало движения, разгон, движение по прямой, 

остановка в заданном месте с применением экстренного торможения. 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении, проезд 

перекрестка и пешеходного перехода: начало движения, разгон, движение по прямой, 

снижение скорости, переход на низшую передачу, включение правого указателя поворота, 

поворот направо, выключение указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, 

движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение левого 

указателя поворота, поворот налево, выключение указателя поворота, разгон; начало 

движения, разгон, движение по прямой, выбор места для разворота, снижение скорости, 

включение правого указателя поворота, остановка, включение левого указателя поворота, 

разворот без применения заднего хода, разгон; проезд перекрестка и пешеходного перехода. 

Движение задним ходом: начало движения вперед, движение по прямой, остановка, 

осмотр дороги через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение 

задним ходом по прямой, контролирование траектории и безопасности движения через 

зеркала заднего вида, остановка; начало движения вперед, движение по прямой, остановка, 

осмотр дороги через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение 

задним ходом с поворотами направо и налево, контролирование траектории и безопасности 

движения через зеркала заднего вида, остановка. 

Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование: въезд в ворота с 

прилегающей и противоположной сторон дороги передним и задним ходом и выезд из ворот 

передним и задним ходом с поворотами направо и налево; проезд по траектории "змейка" 

передним и задним ходом; разворот с применением заднего хода в ограниченном по ширине 

пространстве; движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом из положения с 

предварительным поворотом направо (налево); движение по наклонному участку, остановка 

на подъеме, начало движения на подъеме, остановка на спуске, начало движения на спуске; 

постановка на стоянку передним и задним ходом параллельно краю проезжей части; въезд в 

"бокс" передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом направо 

(налево). 

 

Обучение в условиях дорожного движения (автотренажер). 

Вождение по учебным маршрутам: подготовка к началу движения, выезд на дорогу с 

прилегающей территории, движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и 

спусках, остановка и начало движения на различных участках дороги и в местах стоянки; 

перестроения, повороты, разворот вне перекрестка, опережение, обгон, объезд препятствия и 

встречный разъезд, движение по мостам и путепроводам, проезд мест остановок 

маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и железнодорожных переездов; 

проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами 

направо и налево, разворотом для движения в обратном направлении; движение в 

транспортном потоке вне населенного пункта; движение в темное время суток (в условиях 

недостаточной видимости). 
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  Приложение  

Материально-техническое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы 

 «Юный автомобилист» 

            

Наименование учебного оборудования 
Единица 

измерения 
Количество 

Технические средства обучения   

Автотренажер комплект  

Мини автомобиль Нева -Кар штук 3 

Учебный автомобиль Лада Гранта штук 1 

Гибкое связующее звено (буксировочный трос) комплект 1 

Компьютер с соответствующим программным 

обеспечением 

комплект 15 

Мультимедийный проектор комплект 2 

Экран (монитор, электронная доска) комплект 2 

Магнитная доска со схемой населенного пункта  комплект 1 

Магниты (дорожные знаки, пешеходы, ТС) комплект 1 

Учебно-наглядные пособия    

Основы законодательства в сфере дорожного 

движения 

  

Дорожные знаки комплект 1 

Дорожная разметка  комплект 1 

Средства регулирования дорожного движения  шт 1 

Сигналы регулировщика - плакаты/стенды шт 1 

Начало движения, маневрирование. Способы разворота шт 1 

Расположение транспортных средств на проезжей части шт 1 

Скорость движения шт 1 

Обгон, опережение, встречный разъезд шт 1 

Остановка и стоянка шт 1 

Проезд перекрестков шт 1 

Проезд пешеходных переходов и мест остановок 

маршрутных транспортных средств 

шт 1 

Движение через железнодорожные пути шт 1 

Перевозка пассажиров шт 1 

Неисправности и условия, при которых запрещается 

эксплуатация транспортных средств 

шт 1 

Движение в темное время суток шт 1 

Устройство и техническое обслуживание 

транспортных средств категории "B" как объектов 

управления 

  

Общее устройство автомобиля шт 1 

Кузов автомобиля, системы пассивной безопасности шт 1 

Общее устройство и принцип работы двигателя шт 1 

Горюче-смазочные материалы и специальные жидкости шт 1 

Схемы трансмиссии автомобилей с различными 

приводами 

шт 1 

Общее устройство и принцип работы сцепления шт 1 

Общее устройство и принцип работы механической шт 1 
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коробки переключения передач 

Общее устройство и принцип работы автоматической 

коробки переключения передач 

шт 1 

Передняя и задняя подвески шт 1 

Конструкции и маркировка автомобильных шин шт 1 

Общее устройство и принцип работы тормозных систем шт 1 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления 

шт 1 

Общее устройство и маркировка аккумуляторных батарей шт 1 

Общее устройство и принцип работы генератора шт 1 

Общее устройство и принцип работы стартера шт 1 

Общее устройство и принцип работы бесконтактной и 

микропроцессорной систем зажигания 

шт 1 

Общее устройство и принцип работы внешних световых 

приборов и звуковых сигналов 

шт 1 

Виды подвесок, применяемых на прицепах шт 1 

Электрооборудование прицепа шт 1 

Устройство узла сцепки и тягово-сцепного устройства шт 1 

Контрольный осмотр и ежедневное техническое 

обслуживание автомобиля и прицепа 

шт 1 

 Первая помощь при ДТП   

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, 

торс, конечности) с выносным электрическим 

контролером для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, 

торс) без контролера для отработки приемов сердечно-

легочной реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для 

отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

комплект 1 

Расходный материал для тренажеров (запасные лицевые 

маски, запасные "дыхательные пути", пленки с клапаном 

для проведения искусственной вентиляции легких) 

комплект 20 

Расходные материалы   

Аптечка первой помощи (автомобильная) комплект 5 

Табельные средства для оказания первой помощи. 

Устройства для проведения искусственной вентиляции 

легких: лицевые маски с клапаном различных моделей. 

Средства для временной остановки кровотечения - жгуты. 

Средства иммобилизации для верхних, нижних 

конечностей, шейного отдела позвоночника (шины). 

Перевязочные средства (бинты, салфетки, лейкопластырь) 

комплект 1 

Подручные материалы, имитирующие носилочные 

средства, средства для остановки кровотечения, 

перевязочные средства, иммобилизирующие средства 

комплект 1 

Учебно-наглядные пособия    

Учебные пособия по первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях для водителей 

комплект 18 

Учебные фильмы по первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях 

комплект 1 

Наглядные пособия: способы остановки кровотечения, 

сердечно-легочная реанимация, транспортные положения, 

комплект 1 
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первая помощь при скелетной травме, ранениях и 

термической травме 
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Ведомость текущего контроля по дополнительной общеразвивающей программе 

«Юный автомобилист» (Основы законодательства в сфере дорожного движения) 

Группа: ______________________________________                                                                                                                  Год обучения: ______________ 

 

№ ФИО 

Основы законодательства в сфере дорожного движения 

((количество правильных ответов) 
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Педагог дополнительного образования ____________________________/__________________________________________/
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Ведомость текущего контроля по дополнительной общеразвивающей программе  

«Юный автомобилист»  

(Основы управления транспортом, устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» 

 как объектов управления) 

 

Группа: ______________________________________                                                                                                                  Год обучения: ______________ 

 

№ ФИО 

Основы управления транспортом 
Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» 

 как объектов управления 
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Ведомость текущего контроля по дополнительной общеразвивающей программе  

«Юный автомобилист» (Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии,  

вождение транспортных средств категории «В») 

 

Группа: ______________________________________                                                                                                                  Год обучения: ______________ 

 

№ ФИО 

Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии 

Вождение транспортных средств категории «В» 

(с механической трансмиссией) 
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Ведомость итогового контроля по дополнительной общеразвивающей программе  

«Юный автомобилист»  

 

Группа: ______________________________________                                                                                                                  Год обучения: ______________ 

 

№ ФИО 

Итоговые оценки  по разделам программы 
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испытание - 
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