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1. Общие положения 

Дополнительная  образовательная  программа спортивной подготовки по виду 

спорта "Конный спорт" (далее - Программа) предназначена  для  организации  

образовательной деятельности по спортивной подготовке конный спорт 

(вольтижировка) с учетом совокупности минимальных  требований  к  спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом   спортивной   подготовки   по   

виду   спорта  "конный  спорт",утвержденным приказом  Минспорта России 15 

ноября 2022 г. N 983  (далее - ФССП). 

    Подготовка настоящей Программы вызвана необходимостью детализации 

планирования учебно-тренировочного процесса и всей системы подготовки 

обучающихся по спортивной дисциплине «вольтижировка» как самостоятельной 

дисциплине конного спорта. 

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов и актов: 

 -Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

-Федеральный  закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, федеральные   

государственные   требования к дополнительным  предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта и учитывает минимальные 

требования, определенные  Федеральным  стандартом спортивной  подготовки  по  

виду  спорта «конный спорт», утвержденного приказом Минспорта  России  от 

15.11.2022г. № 983
 
 (далее – ФССП). 

   

1.2. Целью Программы в  условиях  многолетнего,  круглогодичного и 

поэтапного процесса   подготовки  является развитие и совершенствование 

физических качеств и  двигательных способностей, улучшение физической 

подготовленности и физического развития посредством занятий конным спортом. 

 

1.3.Основными задачами реализации Программы являются: 

 формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 

спорте. 

 

1.4.Результатом освоения  Программы является  приобретение  

обучающимися  следующих знаний, умений и навыков в предметных 

областях: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435922&date=16.03.2023&dst=100012&field=134
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 В области теории и методики физической культуры и спорта: 

-история  развития  конного спорта; 

      -место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

-основы  спортивной  подготовки  и тренировочного процесса;  

-необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

 гигиенические знания, умения и навыки; 

 режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

-требования техники безопасности при занятиях конным спортом. 

 В области общей и специальной физической подготовки: 

 освоение  комплексов  физических  упражнений; 

 развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и психологических  качеств,  их  гармоничное  

сочетание применительно  к специфике избранного вида спорта; 

 укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и 

функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию. 

В области избранного вида спорта: 

 освоение соответствующих возрасту, полу и уровню

 подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок; 

-выполнение требований, норм и условий их  выполнения для 

присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта в 

соответствии с разрядными требованиями Единой всероссийской спортивной 

классификации (ЕВСК); 

-теоретические и практические основы судейства- знание правил 

соревнований, владение основными навыками организации и судейства 

соревнований. 

  В области ухода за животными: 

 знание  профессиональной  терминологии; 

 сведения о строении и функциях организма лошади, влияние на него физических 

нагрузок; 

 условные рефлексы и их роль в подготовке лошади; 

-уход за животным; 

-питание  животного. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность  

учебно-тренировочного  процесса, а именно: 

 преемственность в решении задач укрепления здоровья  обучающихся; 

 гармоничного развития всех органов и систем организма; 

 воспитания сознательной заинтересованности занятиями спортом; 

 трудолюбия и  обеспечения  всесторонней,  общей и специальной 

подготовки; 

 овладения техникой и тактикой избранного вида конного спорта; 

 развития общих и специальных физических качеств. 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам 

(периодам) подготовки: 

 -  этап начальной подготовки – до 3 лет; 
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 тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет; 

 тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет. 

Программа   рассчитана на обучающихся  в  возрасте  от  7 до 18 лет.  

Срок реализации программы – 8 лет. 

Структура программы предусматривает цели и задачи, программный 

материал по разделам подготовки (физической, технической, тактической), 

средства и формы подготовки, систему воспитательной работы и методы 

восстановительных мероприятий. 

При разработке программы использован передовой опыт обучения и 

тренировки российских и зарубежных всадников, результаты научных 

исследований, практические рекомендации спортивной медицины, ветеринарии, 

теории физического воспитания, спортивной педагогики, физиологии, гигиены и 

психологии. 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Учебные группы комплектуются с учетом возраста и спортивной 

подготовленности занимающихся. На этап начальной подготовки зачисляются 

обучающиеся,  имеющие письменное разрешение врача (медицинский допуск)  и 

успешно сдавшие приемные нормативы ( в соответствии с ФССП).  

Этап начальной подготовки направлен на отбор  детей, достигших 

возраста 9 лет, создание условий для их физического воспитания и физического 

развития, получение ими  базовых знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта (в том числе конного спорта). На этом этапе 

осуществляется физкультурно- спортивная  и воспитательная работа, 

направленная на разностороннюю физическую подготовку,  формирование 

устойчивого интереса к избранному виду спорта, выполнение контрольных 

нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Этап начальной подготовки рассчитан на 3 года (группы НП-1,НП-2 и НП-

3), носит   характер базовой подготовки; целью подготовки является повышение 

уровня общего физического развития учащихся, а также освоение  базовых  

навыков обращения с лошадью и  основных обязательных технических 

элементов вольтижировки. 

Этап тренировочный (спортивной специализации) - на этот этап 

зачисляются дети, достигшие возраста 10 лет, успешно сдавшие переводные 

нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для 

зачисления в группы тренировочного этапа (периода спортивной специализации). 

На данном этапе обучащиеся получают основные знания и навыки по конному 

спорту, тренировочная работа направления на повышение общей и специальной 

подготовленности организма спортсмена, а так же  повышение технического  

мастерства. Обучающиеся принимают участие в соревнованиях, выполняют 

нормативы от 3 юношеского спортивного до 1 спортивного разряда.   

Этап рассчитан на 5 лет подготовки (группы от УТ-1 до УТ-5). В связи с 

тем, что конный спорт является возрастным, достижение высоких результатов в 

большой степени зависит от психологической зрелости   спортсмена, а также от 

подготовленности лошади, возможно продление данного этапа на более 
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продолжительный срок (по решению учредителя). 

Подготовка   спортсмена  от  новичка  до  мастера  спорта  —  сложный  

многолетний комплексный процесс. При этом наиболее стабильные результаты 

имеют  обучающиеся, обладающие разносторонней физической подготовкой и 

отличающиеся большим трудолюбием и любовью к лошади. 

Учебно-тренировочный процесс ведётся в соответствии с годовым учебно- 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. Общий объем годового 

учебного  плана должен быть выполнен полностью. В зависимости от периода 

подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с этапа 

спортивной специализации третьего года обучения, недельная учебно-тренировочная 

нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах обще годового плана 

спортивной подготовки, определенного данному этапу. Так, во время каникул и в период 

пребывания в спортивно- оздоровительных лагерях, во время учебно-тренировочных 

сборов учебно-тренировочная нагрузка увеличивается с таким расчетом, чтобы 

общий объём плана  спортивной  подготовки  каждой  группы  был  выполнен 

полностью.    

В течение года обучающимся предоставляются каникулы не менее 6 недель, 

во время которых спортивная подготовка продолжается самостоятельно по 

заданию (общему или индивидуальному) тренера-преподавателя. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации  

Программы   устанавливается в астрономических  часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) – трех. 

Система многолетней подготовки обучающегося требует четкого 

планирования и учета нагрузки на возрастных этапах подготовки. Эта нагрузка 

определяется средствами и методами, которые используют в процессе занятий. На 

всех этапах 8-летней подготовки соотношение различных видов подготовок 

меняется в зависимости от возрастных особенностей, задач этапа и спортивного 

мастерства занимающихся. 

 

  

2.1.  Сроки  реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц,   проходящих   спортивную   подготовку,   количество  лиц,  проходящих 

спортивную   подготовку   в  группах  на   этапах   спортивной   подготовки 

 

Продолжительность этапов, минимальный возраст лиц 

для зачисления и минимальное количество лиц  по виду спорта 

«конный спорт» в соответствии с ФССП  по спортивной 

дисциплине «вольтижировка» 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной  дисциплины  "вольтижировка"    
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Этап начальной подготовки 2 - 3 7 8 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3 - 5 9 6 

 

  

 

2.2. Объем  Программы. 
 

2.2.1 Соотношение  объемов  по  видам подготовки в соответствии с 

ФССП   

 

N 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
24 - 32 25 - 31 20 - 26 18 - 24 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

24 - 32 24 - 31 20 - 26 20 - 27 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 6 - 8 7 - 9 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
15 - 18 17 - 20 17 - 20 18 - 27 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

15 - 18 14 - 19 14 - 18 15 - 18 

6. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

5 - 8 5 - 8 5 - 7 5 - 7 

7. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

5 - 7 5 - 7 8 - 12 8 - 12 
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2.2.2. Объемные показатели программы. 

 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

1г\о 2г\о 3г\о 4г\о 5г\о 

Количество часов в 

неделю 
6 8 10 12 12 14 14 

Общее количество 

часов в год 
312 416 520 624 624 728 728 

  

2.3. Виды  (формы) обучения, применяющиеся при реализации  Программы: 

Форма обучения – очная (с обязательным изучением теоретических и 

практических частей программы), допускается дистанционный формат при 

изучении теоретических разделов при самоподготовке либо в случае приостановке 

деятельности учреждения в части очных занятий. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии:- групповая; 

индивидуальная; индивидуально-групповая; фронтальная. 

Тип занятий: теоретический; практический; комбинированный; тренировочный; 

контрольно-тестовый; контрольный; игровой; соревновательный. 

Формы проведения занятий:- учебно-тренировочное занятие; открытое 

занятие;   соревнование; беседа. 

Виды обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

− учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные), в 

том числе с использованием дистанционных технологий;  

− учебно-тренировочные мероприятия (тренировочные сборы);  

− самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 

использованием дистанционных технологий;  

− спортивные соревнования;  

− инструкторская и судейская практика;  

− контрольные мероприятия; 

 − медико-биологические исследования;  

  − восстановительные мероприятия . 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой 

являются: 

  словесные – объяснение, беседа, замечания, рассказ, анализ, команды, 

указания, подсчет;  

наглядные - показ исполнения тренером-преподавателем, показ обучающимся; 
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демонстрация видеоматериалов, показ на тактической доске;  

практические – тренировочные упражнения, игры, соревнования. 

 Словесные методы  создают у учащихся предварительное представление об 

изучаемом движении.  

 Наглядные   помогают создать у учащихся конкретные визуальные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические  методы это, главным образом, многократное повторение 

движений, разучивание упражнений  в целом и по частям и  применение  

сформированных  навыков в игровой и соревновательной деятельности.   

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки,  ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). При включении в учебно-

тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность 

составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 

реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе начальной подготовки – 

двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов.  При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 4 часов. В 

часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. Работа по индивидуальным планам 

спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах 

спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий 

и участия в спортивных соревнованиях. 
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2.4. Годовой учебно-тренировочный план 
 

     

N 

п/п 

Виды  

подготовки 

 и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До 

года 

2г\о 3г\о 1г\о 2г\о 3г\о 4г\о 5г\о 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 8 10 12 12 14 14 

Максимальная продолжительность одного 

учебно-тренировочного занятия в часах 

2  3  

Наполняемость групп (человек) 

8 6 

1. 
Общая физическая 

подготовка 

100 140 140 80 110 110 120 120 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

60 100 100 120 140 140 160 160 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 

- - - 40 50 50 60 60 

4. 
Техническая 

подготовка 

66 80 80 120 140 140 180 180 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая  

подготовка 

56 60 60 100 100 100 100 100 

6. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

8 10 10 20 30 30 40 40 

9. 
Инструкторская и 

судейская практика 

16 16 16 20 30 30 40 40 
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10. 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

2 2 2 6 8 8 8 8 

11. 
Восстановительные 

мероприятия 

4 8 8 14 16 16 20 20 

Общее количество часов в 

год 

312 416 416 520 624 624 728 728 

 

2.5.Виды и продолжительность  учебно-тренировочных мероприятий. 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся организацией в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий определяется в зависимости от уровня подготовленности 

обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 

соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных мероприятий, 

приведенной в федеральных стандартах спортивной подготовки. Учебно-

тренировочные мероприятия проводятся, в том числе, с целью обеспечения 

спортивного отбора, непрерывности учебно-тренировочного процесса, периода 

восстановления, подготовки к спортивным соревнованиям. На каждом этапе 

подготовки рекомендуется проводить тренировочные сборы в каникулярный 

период общеобразовательных организаций продолжительностью не более 21 дня 

подряд и не более двух сборов в год в летний и зимний периоды. 

 

N п/п Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам   

подготовки (количество суток)  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 
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2.6.Планируемые показатели соревновательной деятельности 

 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы  подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 2 3 3 

Отборочные - - 1 2 

Основные - - 1 1 

 

                                                                                                                                                                                          

Контрольные соревнования – позволяют оценивать уровень 

подготовленности спортсмена. В них проверяется степень  овладения техникой, 

тактикой, уровень развития двигательных качеств, психическая готовность к 

соревновательным нагрузкам. Результаты контрольных соревнований дают 

возможность корректировать построение процесса подготовки. Контрольными 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

 

 

- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 
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могут быть как специально организованные, так и официальные соревнования 

различного уровня. 

Отборочные соревнования – проводятся для отбора спортсменов в сборные 

команды и для определения участников личных соревнования более высокого 

ранга. Отличительной особенностью таких соревнования является условия отбора: 

занятое место, выполнение контрольного норматива. Отборочный характер могут 

носить как официальные так и специально организованные соревнования. 

Основные соревнования – те, в которых спортсмену необходимо показать 

наивысший результат на данном этапе подготовки   с целью достижения 

спортивных результатов и выполнения требований Единой всероссийской 

спортивной классификации (ЕВСК).На этих соревнования спортсмену необходимо 

проявить полную мобилизацию имеющихся технико-тактических и 

функциональных возможностей, максимальную нацеленность на достижение 

наивысшего результата, высочайший уровень психической подготовленности. 

Дополнительно в годичном цикле подготовки необходимо обеспечить: 

-организацию  возможности  посещений  и просмотра обучающимися  

официальных  спортивных соревнований; 

 - организацию совместных мероприятий с другими образовательными и 

физкультурно-  спортивными  организациями; 

-  организацию  показательных  выступлений  обучающихся. 

 

2.7. Календарный  план  воспитательной  работы    
 

  
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная  деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

  

В течение года 

1.2. Инструкторская  практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

В течение года 
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- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

  

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

  

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные 

процессыобучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

  

В течение года 

3. Патриотическое   воспитание  обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 
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соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

  

В течение года 

4. Развитие  творческого  мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов . 

  

В течение года 

 
 

 

2.8.   Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте  

и  борьбу  с  ним. 

 

 Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том 

числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, 

включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте (далее также - запрещенная субстанция и (или) 

запрещенный метод).  

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными 

антидопинговыми организациями (далее также - антидопинговые правила).  

Не допускаются нарушение антидопинговых правил спортсменами, а также 

тренерами, специалистами по спортивной медицине, иными специалистами в 

области физической культуры и спорта в отношении  спортсменов, использование 

в отношении животных, участвующих в спортивном соревновании, запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода. Факт использования запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода спортсменом, а также в отношении 
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животного, участвующего в спортивном соревновании, подтверждается только 

результатами исследований, проведенных в лабораториях, аккредитованных 

Всемирным антидопинговым агентством.  

Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним включают в себя:  

1) проведение допинг-контроля;  

2) установление ответственности спортсменов, тренеров, иных специалистов в 

области физической культуры и спорта за нарушение антидопинговых правил;  

3) предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) 

запрещенных методов;  

4) повышение квалификации специалистов, проводящих допинг- контроль;  

5) включение в дополнительные образовательные программы 

образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области 

физической культуры и спорта, разделов об антидопинговых правилах, о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил;  

6) проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации;  

7) проведение научных исследований, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним;  

8) проведение научных исследований по разработке средств и методов 

восстановления работоспособности спортсменов;  

9) оказание федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, общероссийской антидопинговой организацией 

содействия органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации в 

антидопинговом обеспечении спортивных сборных команд субъектов Российской 

Федерации;  

10) установление ответственности физкультурно-спортивных организаций за 

нарушение условий проведения допинг-контроля, предусмотренных порядком 

проведения допинг-контроля;  

11) осуществление международного сотрудничества в области 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним. 

Ознакомление обучающихся и проведение занятий по теме «Нормативная 

правовая база РФ в сфере борьбы с допингом. Основные направления деятельности 

Российского антидопингового агентства»: − Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; − статус и 

полномочия РАА «РУСАДА»; − статьи 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса РФ; − 

статья 6.18 Кодекса РФ об административных правонарушениях; − глава 54.1 

Трудового кодекса РФ; − Указ Президента Российской Федерации от 15 июля 2017 

г. № 321 «О внесении изменения в Положение о порядке выплаты стипендий 

Президента Российской  Федерации спортсменам, тренерам и иным специалистам 

спортивных сборных команд Российской Федерации по видам спорта, включенным 

в программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр и 18 Сурдлимпийских игр, 

чемпионам Олимпийских игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр, 

утвержденное Указом Президента Российской Федерации от 31 марта 2011 г. № 

368»; − общероссийские антидопинговые правила. Ознакомление спортсменов и 

проведение занятий по теме: «Тестирование спортсменов (процедура отбора пробы 

мочи)»: − этапы тестирования: от уведомления до получения копии протокола; − 
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пункт допинг-контроля и оборудование для отбора пробы; − права и обязанности 

спортсмена и персонала спортсмена; − заполнение протокола допинг-контроля; − 

особенности тестирования несовершеннолетних спортсменов. 

В отношении обучающихся  действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающихся  является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах 

нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках 

использования биологически-активных добавок, процедуре допинг- контроля, а 

также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна 

быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 

спортивную подготовку. Также  должен быть актуализирован раздел 

«Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и 

ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 

2.8.1. Примерный перечень  лекций-бесед  по тематике: 

 

 -история допинга в спорте. Всемирная антидопинговая программа. Понятие о 

допинг-контроле, антидопинговых организациях и регистрируемых пулах 

тестирования. Определения нарушений антидопинговых правил.   

 -история допинга в конном спорте. Понятие о допинг-контроле, 

антидопинговых организациях и регистрируемых пулах тестирования для лошадей. 

Определения нарушений антидопинговых правил для лошадей;   

   -характеристика распространенных лекарств и БАД с позиций нарушения 

антидопинговых правил. Последствия неконтролируемого употребления 

спортсменами лекарств и БАД;   

  -права и обязанности спортсменов и персонала спортсменов в рамках 

антидопинговых условий;  

 -ответственность по российскому законодательству за действия с 

запрещенными веществами.  

2.8.2. Календарные планы антидопинговых мероприятий. 

 

                                                                                                                      Таблица  № 1 

  

Содержание мероприятия   

Сроки проведения Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Проведение с тренерами первичного инструктажа 

по антидопинговому законодательству 
постоянно  

при приеме на 

работу 

Размещение оперативной антидопинговой и 

антинаркотической информации на сайте 
в течение года 

26 июня – День 

борьбы с 
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учреждения в сети интернет. наркоманией 

Профилактические антинаркотические и 

антидопинговые мероприятия с обучающимися. 
постоянно  

Оформление наглядной информации (стенды, 

плакаты, журналы и пр.) по антидопинговой и 

антинаркотической тематике. 

в течение года 

обновление по  

мере 

необходимости 

Проведение профилактических встреч 

спортсменов с известными спортсменами и 

тренерами. 

Устанавливается  

Центром 
 

Проведение в   антинаркотических и 

антидопинговых мероприятий  в рамках 

родительских собраний 

Устанавливается  

Центром 
 

Участие в образовательных семинарах по 

антидопинговой тематике, проводимых по 

программе «Честный спорт» 

Устанавливается  

Центром 
 

 

 

Таблица  № 2 
 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведен

ия 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Всемирный антидопинговый кодекс и его 

характеристика. Деятельность 

Всемирного антидопингового агентства 

(ВАДА). Международный стандарт. 

Запрещенный список. 

в течение 

года 

 

Права и обязанности обучающихся и 

персонала спортсменов. Ответственность 

по российскому законодательству за 

действия с запрещенными веществами.  

в течение 

года 

 

Отличия спортивных санкций от 

наказаний, предусмотренных Уголовным 

кодексом РФ и Кодексом РФ об 

административных правонарушениях. 

Последствия неконтролируемого 

употребления спортсменами лекарств и 

БАД 

в течение 

года 

 

Проведение викторины «Играй честно», 

проведение видеоуроков. 

 

в течение 

года 

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Лекция 1. История допинга в спорте. 

Всемирная антидопинговая программа. 

Всемирный антидопинговый кодекс как 

основная составляющая Всемирной 

антидопинговой программы. Ключевые 

в течение 

года 

возможно 

поведение 

итогового 

тестирование 
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положения Всемирного антидопингового 

кодекса и Российских антидопинговых 

правил. Понятие о допингконтроле, 

антидопинговых организациях и 

регистрируемых пулах тестирования. 

Определения нарушений антидопинговых 

правил. Принцип строгой 

ответственности.... 

Лекция 2. Международные стандарты как 

неотъемлемые приложения к Всемирному 

антидопинговому кодексу. Основные 

положения Стандартов: по тестированию 

и расследованиям, для лабораторий по 

терапевтическому использованию по 

защите частной жизни и персональной 

информации. Запрещенный список. 

Классификация веществ и методов, 

запрещенных для использования в 

спорте. Характеристика 

распространенных запрещенных веществ 

(анаболических агентов, пептидных 

гормонов, стимуляторов, наркотиков, 

каннабиноидов) с позиций вредоносного 

воздействия на организм. 

в течение 

года 

возможно 

поведение 

итогового 

тестирование 

Лекция 3. Лекарственные средства и 

биологически активные добавки к пище 

как носители запрещенных веществ. 

Характеристика распространенных 

лекарств и БАД с позиций нарушения 

антидопинговых правил.  

  

в течение 

года 

возможно 

поведение 

итогового 

тестирование 

Лекция 4. Права и обязанности 

обучающихся и персонала спортсменов. 

Ответственность по российскому 

законодательству за действия с 

запрещенными веществами. Отличия 

спортивных санкций от наказаний, 

предусмотренных Уголовным кодексом 

РФ и Кодексом РФ об административных 

в течение 

года 

возможно 

поведение 

итогового 

тестирование 

Понятие о допингконтроле, 

антидопинговых организациях и 

регистрируемых пулах тестирования. 

Определения нарушений антидопинговых 

правил. Принцип строгой 

ответственности. 

в течение 

года 
 

Классификация веществ и методов, 

запрещенных для использования в 

спорте. Характеристика 

распространенных запрещенных веществ 

(анаболических агентов, пептидных 

гормонов, стимуляторов, наркотиков, 

каннабиноидов) с позиций вредоносного 

воздействия на организм. 

в течение 

года 
 

Международные стандарты как в течение  
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неотъемлемые приложения к Всемирному 

антидопинговому кодексу. Основные 

положения Стандартов: по тестированию 

и расследованиям, для лабораторий по 

терапевтическому использованию по 

защите частной жизни и персональной 

информации. Запрещенный список. 

года 

Участие в образовательных семинарах по 

антидопинговой тематике, проводимых 

по программе «Честный спорт» 

в течение 

года 

 

 

2.9.Инструкторская  и судейская практика. 

 

Спортсмены, проходящие спортивную подготовку на этапе начальной 

подготовки и тренировочном этапе, должны знать основы тренировочного 

процесса, знать технические приемы, изучать ошибки при выполнении 

упражнений другими спортсменами, помогать менее опытным спортсменам. 

 

Спортсменам рекомендуется принимать участие в судействе в роли 

помощника судьи, старшего судьи, секретаря соревнований. 

 

 

2.9.1.План  инструкторской и судейской практики 

 

Тема Часы 

Этап начальной подготовки   

Теоретические   занятия.  

Теоретические основы судейства. Основные правила 

вида спорта. 

2 

Базовые судейские термины.   2 

Основы хозяйственно-бытовых мероприятий. 2 

Общие понятия о физиологии, влиянии физических 

упражнений на организм, последовательности их 

выполнения. 

2 

Практические  занятия (навыки).  

Помощь в организации группы, построении. 2 

 Построение группы к началу занятий. 2 

 Проведение разминки (НП -3г.о.) 4 

ИТОГО: 16 

Учебно-тренировочный этап 

Теоретические   занятия.  

Общие принципы  организации  тренировки. 2 

Основы методики обучения.  2 

Основные правила соревнований по спортивной 

дисциплине  «вольтижировка» 

2 

Практические занятия  

Методические основы  общей и специальной 2 
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физической подготовки. Выявление и исправление 

ошибок при выполнении упражнений. 

 Помощь в организации  хозяйственно-бытовых 

мероприятий 

2 

Освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора.  

2 

Проведение фрагментов занятий в группах начальной 

подготовки (под наблюдением тренера-преподавателя). 

2 

Помощь тренеру  в руководстве  группой на 

соревнованиях. 

2 

Участие в работе секретариата соревнований. 2 

Оказание помощи главной судейской коллегии на 

соревнованиях (стюардинг) 

2 

ИТОГО: 20 

 

Обучающиеся, проходящие спортивную подготовку на учебно-тренировочном 

этапе подготовки и далее на этапах совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства  должны знать основы учебно-тренировочного 

процесса, знать технические приемы, изучать ошибки при выполнении упражнений 

другими обучаемыми, помогать менее опытным спортсменам. Обучающимся 

рекомендуется принимать участие в судействе в роли помощника судьи, старшего 

судьи, секретаря соревнований.  

Планы инструкторской и судейской практики формируются тренерами с 

учетом отводимого на этот вид подготовки времени и актуального содержания 

заданий, которое, зависит от наличия необходимости в подготовке спортивного 

оборудования и инвентаря, от особенностей организации мест тренировочных 

занятий, от необходимости руководства подгруппами занимающихся во время 

таких 22 занятий (в том числе с решением задач: контроля за безопасностью 

действий  вновь включенных в группу спортсменов при выполнении тех или иных 

двигательных заданий, проведения отдельных упражнений в рамках коллективной 

разминки, помощи тренеру в организации и т.д.).  

В планы инструкторской и судейской практики включается ведение 

обучающимися тренировочных дневников по установленной прикрепленным 

тренером форме, обработка содержащейся в них информации об освоенных 

тренирующих воздействиях, посильное участие спортсменов в составлении 

тренировочных планов и анализе результатов их выполнения, овладение 

занимающимися навыками самоконтроля собственного состояния в процессе 

освоения тренирующих  воздействий, выполнение занимающимися посильных 

обязанностей судьи на соревнованиях по конному  спорту все более высокого 

уровня в разных судейских должностях. Прикрепленные  тренеры самостоятельны 

в подборе заданий для занимающихся, используемых в рамках инструкторской  и 

судейской практики, а также в выборе форм планов такой практики и способов их 

составления.  

Судейская практика дает возможность обучающимися получить 

квалификацию судьи. В возрасте 14-16 лет прошедшим специальную 
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теоретическую и практическую подготовку при условии регулярного участия в 

судействе соревнований присваивается судейская квалификация «Юный судья». В  

содержание учебно-тренировочной работы входит освоение следующих умений и 

навыков: − знание терминологии, принятой в конном спорте; − подача команд на 

организацию тренировки, построение и перестроение − группы на месте и в 

движении; − умение наблюдать и анализировать выполнение упражнений 

спортсменами; − определение ошибки при выполнении упражнений спортсменом и 

указание – путей  ее исправления; − составление комплекса упражнений по 

проведению разминки; − составление конспекта занятия (разминки) и его (ее) 

проведение с спортсменами младших групп под наблюдением тренера.  

Для  получения квалификационной категории спортивного судьи по спорту 

необходимо освоить следующие умения и навыки: − составление положения о 

проведении соревнований на первенство школы по конному спорту; − умение 

вести судейскую документацию; − участие в судействе соревнований совместно с 

тренером; − судейство соревнований в качестве помощника и судьи на поле; − 

участие в судействе официальных соревнований в составе главной судейской 

коллегии. Судейские навыки приобретаются путем изучения правил проведения 

соревнований, привлечения спортсменов к выполнению судейских обязанностей в 

своей и других группах, ведению протоколов соревнований. Теоретическая 

подготовка по судейству осуществляется на специальных занятиях (семинарах). 

Судейскую практику обучающиеся получают на соревнованиях уровня первенства 

спортивной школы. Чтобы предупредить ошибочные решения, рядом с судьей-

стажером в качестве консультанта должен находиться квалифицированный судья. 

Судейская категория присваивается лицам по достижении 16 лет, проявившим  

знания и умения в судействе, активно и систематически участвовавшим в 

соревнованиях на судейских должностях на соревнованиях районного, городского  

и  регионального уровней. 

 

2.10.  Медицинские,  медико-биологические мероприятия  и применение 

восстановительных средств.  

Медицинское обеспечение  обучающихся  направлено на сохранение 

укрепление здоровья, обеспечение спортивного долголетия лиц, проходящих 

спортивную подготовку, и осуществляется в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238) <1>; 

 <1> С изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 N 

106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный N 67554). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=420817&date=02.03.2023
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  Медико-биологическое обеспечение направлено на повышение физической 

работоспособности и адаптации к интенсивным тренировочным нагрузкам, 

психологической устойчивости, проведения восстановительных и 

реабилитационных мероприятий. Медико-биологические средства восстановления 

занимают особенное, специфическое место в системе реабилитации спортсменов. 

К их числу относятся: рациональное питание, массаж, сауна.  

Восстановительные мероприятия являются составной неотъемлемой частью 

системы подготовки обучающихся. Состав средств восстановления зависит от 

возраста и квалификации, а также, от характера выполненной нагрузки.  

Средства восстановления делят на три группы:  

-педагогические; 

-медико-биологические;   

-психологические.  

Педагогические средства восстановления являются основными, так как 

определяют режим и сочетание нагрузок и отдыха на всех этапах многолетней 

подготовки. Они включают в себя: рациональное планирование тренировочного 

процесса в соответствии с функциональными возможностями организма 

спортсмена; сочетание объемов общей и специальной подготовки; построение 

микро, мезо и макро циклов; правильное построение отдельного тренировочного 

занятия; полноценную индивидуальную разминку; подбор упражнений для 

активного отдыха и расслабления; создание комфортного эмоционального фона; 

варьирование отдыха между отдельными упражнениями и повторениями; 

использование различных средств восстановления. Установлено, что последствия 

утомления ликвидируются быстрее, если использовать не пассивный, а активный 

24 отдых. Для обеспечения активного отдыха после мышечной работы применяют 

разнообразные средства. Выбор конкретных средств восстановления 

осуществляется врачом и тренером в зависимости от характера и напряженности 

выполненной нагрузки при наличии соответствующих условий и материальной 

базы. Большое значение имеют разгрузочные микроциклы, основная задача 

которых обеспечение полноценного восстановления, создание оптимальных 

условий для адаптационных процессов в организме спортсмена.  

Психологические средства восстановления получили широкое 

распространение в спорте. С помощью психических воздействий удаѐтся быстро 

снизить нервно-психическую напряженность, состояние психической 

угнетенности, быстрее восстановить затраченную нервную энергию, сформировать 

четкую установку на эффективное выполнение тренировочных и соревновательных 

программ. Под психорегуляцией понимается комплекс мероприятий, 

направленный на формирование у спортсмена психического состояния, 

способствующего наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

Психолого-педагогические средства относятся к компетенции не только 

психолога, но и тренера, основываются на вербальном (словесном) воздействии и 

направлены преимущественно на моральную и нравственную стороны спортсмена. 

Умелое использование слова - важнейшее средство психической подготовки.  

  Психологическое тестирование спортсменов  может проводиться  в рамках 

внутреннего обязательного текущего медицинского контроля состояния здоровья 

спортсменов учреждения, наряду  с клиническим осмотром, 
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электрофизиологическим исследованием сердечно - сосудистой системы, 

мониторированием  вариационного ритма сердца и т.д. 

Изучение психологического статуса проводится как с использованием 

традиционных тестовых задач и анкет (методики Спилберга, Люшера и т.д.), так и 

с  помощью компьютерного аппаратно-программного комплекса. Изучаются 

уровень мотивации, усталости, эмоционального стресса и другие важные 

составляющие психологического состояния спортсмена. 

В ходе компьютерного тестирования определяются субъективно значимые 

для спортсмена темы, способные лимитировать психологическую 

работоспособность. 

На фоне изучения вопросов профессиональной деятельности также большое 

внимание уделяется различным аспектам «бытовой», не связанной со спортом 

жизни спортсменов. Иногда именно там кроется причина неудачных выступлений 

спортсмена. Особенно важен психологический мониторинг в плане 

прогнозирования спортивных результатов. 

На основании данных диагностики даются рекомендации тренеру и 

спортсмену. При необходимости спортсмен направляется на консультацию к 

психологу. 

 

3.Система контроля 

3.1.Требования к результатам прохождения Программы. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «конный спорт»; 
-ознакомиться с правилами безопасности при занятиях видом спорта «конный 

спорт»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

           по видам спортивной подготовки. 

 3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

          и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «конный спорт» 

          и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

           и участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими  теоретическим изнаниями о правилах вида спорта «конный 

спорт»; 

-знать правила безопасности при занятиях видом спорта «конный спорт»; 
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-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

           по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня                             спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, втором  

и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня   спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

 

3.2.Комплексы контрольных упражнений и  уровень спортивной 

квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой  Центром на основе  требований ФССП -  комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, 

не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

Таблица №1 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА "КОННЫЙ СПОРТ" 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

  Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины  

"вольтижировка",   

2.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,0 6,2 

2.2. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 13 7 

2.3. Смешанное мин, с не более не более 
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передвижение на 1000 

м 
7.10 7.35 7.05 7.30 

2.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +4 

2.5. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

110 105 140 130 

2.6. 

Метание теннисного 

мяча в цель, дистанция 

6 м 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

2 1 3 2 

3. Нормативы специальной физической подготовки 

3.1. 

Вращение на двух 

ногах вокруг своей оси, 

глаза открыты, руки на 

поясе, после остановки 

пройти по прямой 

ровно (10 оборотов) 

с 

не более не более 

30 28 

3.2. 

Стойка на одной ноге, 

глаза закрыты, руки 

скрещены, ладони на 

плечах 

с 

не менее не менее 

5 7 

3.3. Кувырок вперед 
количество 

раз 

не менее не менее 

1 2 

3.4. 

Подъем ноги, согнутой 

в колене, из положения 

стоя 

количество 

раз 

не менее не менее 

1 2 

 
 

Таблица №2 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

(СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ  ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП  (ЭТАП СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "КОННЫЙ СПОРТ" 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерен

ия 

Норматив по годам обучения 

УТ-1г.о.  УТ-2г.о. УТ-3г.о. УТ-

4г.о. 

УТ-

5г.о. 
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юноши девуш

ки 

ю/д ю/д ю/д ю/д 

1. Нормативы общей физической подготовки     

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

не более не 

более 

не 

более 

не 

более 

6,0 6,2 5,8/6,0 5,6/ 5,8 5,4/ 5,6 5,2/ 5,4 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более     

5.50 6.20     

1.3. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количест

во раз 

не менее 
не менее не 

менее 

не 

менее 

не 

менее 

13 7 20/10 25/15 30/20 40/25 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее     

+4 +5 

     

1.5. 
Челночный бег 3 x 

10 м 
с 

не более не более не 

более 

не 

более 

не 

более 

9,3 9,5     

1.6. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

не менее не менее не 

менее 

не 

менее 

не 

менее 

140 130     

2. Нормативы специальной физической 

подготовки 

    

2.1. 

Вращение на двух 

ногах вокруг своей 

оси, глаза открыты, 

руки на поясе, 10 

оборотов (после 

остановки пройти 

по прямой ровно) 

с 

не более не более не 

более 

не 

более 

не 

более 

25 

    

2.2. 

Стойка на одной 

ноге, глаза 

закрыты, руки 

скрещены, ладони 

на плечах 

с 

не менее не менее не 

менее 

не 

менее 

не 

менее 

7 
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2.3. Седловка лошади мин 

не более не более не 

более 

не 

более 

не 

более 

20     

2.4. 

Наклон вперед из 

положения сидя, 

ноги врозь 

количест

во раз 

не менее не менее не 

менее 

не 

менее 

не 

менее 

20     

2.5. Кувырок вперед 
количест

во раз 

не менее не менее не 

менее 

не 

менее 

не 

менее 

3     

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(первый год) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд" 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(второй и третий годы) 

Спортивные разряды - "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий спортивный разряд" 

3.3. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий спортивный разряд", 

"второй спортивный разряд", "первый спортивный 

разряд" 

 
 

4. Рабочая программа  по конному спорту, спортивная дисциплина - 

вольтижировке 

 

4.1.История развития  дисциплины конного спорта «вольтижировка». 

 

 Вольтижировка (от франц. voltiger — порхать, летать)   является 

самостоятельной дисциплиной  конного спорта и входит в обязательную 

программу обучения верховой езде. Это одна из самых зрелищных и красивых 

видов дисциплин.   Это искусство, объединяющее спорт, театр и акробатику. 

История развития вольтижировки доподлинно  неизвестна. Существует 

несколько теорий, каждая из которых полностью не опровергает другие. 

Вольтижировка известна ещё со времен древнеримских цирков, что косвенно 

подтверждается разнообразными трюками, движением лошади по кругу. При этом 

не указывается  откуда пошло цирковое искусство и, в частности, управление 

лошадью под куполом цирка.  

В 19-20 веках вольтижировке обучали в кавалерии, ведь  подобные 

упражнения могли спасать жизни всадникам во время военных действий и 

позволяли увернуться, к примеру, от летящих в них стрел.   

https://www.booksite.ru/fulltext/1/001/008/063/876.htm
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В среде русского казачества распространено   отношение к вольтижировке как 

к упрощенному варианту  джигитовки. В действительности эти два вида конного 

спорта имеют мало общих черт, хотя в них обоих выполняют разнообразные трюки 

на скачущей лошади. Также сложно назвать вольтижировку ветвью джигитовки, 

скорее, они имеют общие корни, так как упражнения на лошади выполнялись 

многими народами в различные времена, а джигитовка и вольтижировка в их 

современном виде появились сравнительно недавно. 

Наиболее правильной, с исторической точки зрения, является теория 

постепенного развития гимнастических упражнений на лошади и 

формирования нескольких ее современных ветвей – цирка, вольтижировки, 

джигитовки и других. Первые зафиксированные  в истории упражнения на 

скачущих конях относятся к культуре древних греков и римлян, хотя напрямую с 

ними и не были связаны. Так, Ксенофонтом описываются разнообразные трюки в 

своих трудах, а Кассий упоминает об испанском народе иберийцах и их царе, 

которые перед римским императором демонстрировали шоу на лошадях. 

С падением античных государств упоминаний о вольтижировке в Европе нет, 

хотя испанская школа верховой езды имеет трюковые черты. В это время на 

Востоке активно развиваются кочевые государства и народности. Люди, связавшие 

свою жизнь с лошадью, должны были быть отличными всадниками, что 

демонстрировали все кочевники. Конница, как основная ударная сила, и 

многочисленность позволили кочевникам-монголам завоевать значительные 

территории. С этой народностью связывают появление конных трюков и у части 

наших предков – казаков. Созданное ими искусство верховой езды – джигитовка 

имеет восточные корни, ведь с тюркского языка «джигит» переводится как 

«умелый всадник». 

Случившаяся в 1917 году революция заставила бежать значительное число 

казаков, большая часть которых в странах Европы и Америки зарабатывала на 

жизнь шоу-программой с джигитовкой. Считается, что именно на основе 

джигитовки в Америке 40-х годов значительно расширилась шоу-программа родео, 

а в послевоенной Германии создали вольтижировку в ее современном виде. 

Сначала вольтижировкой хотели привлечь детей в конный спорт, но 

популярность быстро росла. Поэтому уже в 1983 году вольтижировку признает 

Европейский спортивный комитет и начинают проводиться ежегодные 

международные соревнования. Через три года приходит признание и от 

Международной федерации конного спорта. А в 1990 году проводится первый 

чемпионат мира по вольтижировке 

Из всех дисциплин конного спорта конкур, выездка и троеборье являются 

Олимпийскими видами спорта. По вольтижировке ежегодно проводятся 

чемпионаты мира, но в программу Олимпийских игр этот вид спорта пока не 

включен. 

 4.2. Структура годового цикла подготовки. 

Годовой цикл подготовки и делится на три периода: подготовительный 

(ноябрь — первая  половина апреля), соревновательный (вторая половина 

апреля — сентябрь) и переходный (октябрь). Для групп начальной подготовки 

учебный год на периоды не делится. 

 Подготовительный период. 
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Этот период включает два этапа: осенне-зимний (ноябрь—февраль) и 

весенний (март—апрель). Задачи первого этапа – повышение общей физической 

подготовки и укрепление здоровья обучающихся и их лошадей, 

совершенствование основных двигательных навыков и качеств —  силы,  

ловкости,  гибкости, быстроты, координации движений, изучение и 

совершенствование отдельных элементов и упражнений специальной 

подготовки всадника и лошади, выработка и закрепление рациональной посадки 

и совершенствования средств управления лошадью при выполнении 

специальных упражнений, подготовка и сдача нормативов по общей и 

специальной физической подготовке. Большое внимание в  это  время  уделяется  

эмоциональности  проведения  занятий,  повышению обшей работоспособности 

и восстановлению обучающегося и лошади. 

Занятия на втором этапе носят более специализированный характер. 

Главное внимание уделяется развитию и совершенствованию основных 

двигательных качеств обучающегося и лошади, развитию специальных качеств, 

повышению техники выполнения отдельных элементов и схем манежной езды в 

выездке и троеборье, совершенствованию техники управления лошадью при 

преодолении препятствий. Возрастает интенсивность тренировочного процесса, 

чаще применяются соревновательные нагрузки,  проводятся  контрольно-

соревновательные  занятия  с  целью  становления  у  занимающихся  высокой 

спортивной формы. 

  Соревновательный период. 

Основным направлением учебно-тренировочных занятий этого периода 

является проверка и дальнейшее повышение уровня готовности обучающегося и 

лошади к большим соревновательным нагрузкам. Выявление технических и 

тактических недостатков в подготовке и их устранение, дальнейшее  

совершенствование  физической,  тактической,  технической,  волевой  и  

психологической готовности всадника; выполнение  на  высоком  техническом  

уровне  всех  элементов  соответствующей  соревновательной  программы и 

выработка специальной выносливости. 

На этапе основных соревнований одной из главных задач является  

удержание  высокого уровня общефизической и специальной подготовки 

обучающегося и лошади и подведение их  к наивысшей спортивной форме к 

основным соревнованиям сезонa. Тренировочная нагрузка должна 

распределяться соответственно направленности и программы основных 

соревнований, обеспечивая относительно  стабильный  объем специальной 

подготовки. 

 Переходный период. 

Здесь  главное  внимание  уделяется  активному отдыху, 

сохранению достаточного уровня общефизической и специальной готовности 

обучающегося и лошадей, лечению и профилактике имеющихся заболеваний и  

травм.  В  этот  же  период  значительное внимание уделяется общей и 

специальной физической подготовке. Повышается уровень  теоретических 

знаний по общей и спортивной гигиене, физиологии человека и  лошади,  

анализируются  результаты  прошедшего  учебно-тренировочного и 

соревновательного циклов. 
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4.3. Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий.    

                          

                        4.3.1.Общая и специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка является основой всестороннего развития 

учащихся. Развитие и совершенствование двигательных качеств с учетом 

возрастно-половых особенностей занимающихся определяют успешность 

формирования навыков в цирковых жанрах. А качества проявляются только через 

двигательные действия. Невозможно добиться точного, выразительного и 

стабильного выполнения, какого бы то ни было упражнения, не имея гибкости, 

ловкости, быстроты и прыгучести.  

Основные средства общей физической подготовки на раннем этапе обучения 

- строевые, общеразвивающие и игровые упражнения.  

Упражнения для развития быстроты: сюжетные и короткие подвижные игры, 

эстафеты. Упражнения для развития общей выносливости: бег в умеренном темпе, 

общеразвивающие упражнения, выполняемые поточным методом в течение 5-6 

мин.  

Упражнения для развития ловкости: динамичные акробатические 

упражнения в сюжетных играх, короткие подвижные игры с предметом в 

сочетании с бегом,  бросками,  лазаньем: упражнения в статическом и 

динамическом равновесии, в том числе комбинации с акробатическими 

упражнениями. Обучение умению оценивать движение во времени, пространстве и 

по степени мышечных усилий, выполнение общеразвивающих упражнений 

быстро, медленно, в заданный промежуток времени.  

Специальная физическая подготовка - это специальные упражнения для 

развития различных групп мышц. 

Специальная физическая подготовка  вольтижера ориентирована на развитие 

особых физических свойств: гибкости, координационных способностей и 

вестибулярной устойчивости. Задачу развития этих свойств наилучшим способом 

решает вольтижировка – упражнения на макете лошади и упражнения на лошади, 

двигающейся на корде шагом и галопом. 

 

4.3.2.Основы техники гимнастических упражнений. 

          Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие 

выворотности стоп, правильной осанки, гибкости; музыкальности, ритмичности.  

Развитие художественно – творческих способностей. Формирование музыкально – 

двигательных навыков. 

Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, 

выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.  

Растяжки на полу.  Упражнения для  гибкости  спины.  Упражнения со скакалкой.  

 

4.3.3.Элементы акробатики. 

 Акробатические упражнения делятся на 2 группы:  

- динамические (кувырки, перекаты, перевороты и др.); 

- статические (стойки, шпагаты, мост и др.).  

На занятиях акробатикой в подготовительной группе предусмотрены 
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следующие упражнения: группировка, перекаты в группировке. Упражнения 

выполняются по заданию педагога (команда, хлопок, счет). Затем из положения,  

лежа на спине, руки вверх по хлопку или счету выполнить группировку:  

 -кувырок вперед; 

 -стойка на лопатках, на голове, на руках;  

- перекаты назад в группировке с последующей опорой рук за головой;  

- «мост» из положения «лежа на спине».     

Перед разучиванием «моста» из положения, лежа на спине, предварительно 

выполняют несколько последовательных наклонов назад у стены или 

гимнастической стенки. Из положения, лежа на спине выполнить «мост» и 

поочередно перенося центр массы тела рук на ноги и обратно, выполнить 

покачивание.  

Задание в целом выполняется самостоятельно: кувырок назад, «мост» с 

помощью или у стены.  

Практика показывает, что наиболее трудным упражнением является кувырок 

назад. Основной ошибкой, которую допускают учащиеся, является медленный, 

пассивный перекат назад в группировке. 

 

 

4.3.4. Элементы хореографических упражнений. 

Музыкально-ритмическая деятельность. 

Занятия направлены на постановку, закрепления корпуса, развитие 

выворотности, устойчивости и  пластики тела.Правильная постановка ног и рук, 

красивая осанка, изящество и выразительность исполнения упражнений 

достигаются с помощью занятий хореографией. На начальных занятиях 

хореографии    обучающиеся  знакомятся с позициями рук и ног. На начальном 

периоде обучения  разворот ног в тазобедренных суставах должен определяться 

индивидуальными возможностями учащегося. Движения перехода от одной 

позиции к другой должны выполняться точно, с необходимым мышечным 

напряжением. Давать упражнения в основном из 1, 2 и 3 позиции. Связь музыки и 

движения. Понятие «мелодия». Характер мелодии: веселая, грустная, 

торжественная. Зависимость движения от характера мелодии. Темп музыки. 

Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Начало и 

конец музыкальной фразы. Ритм музыки. Характеристика музыкальных образов. 

Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное 

использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях. 

Упражнения, развивающие музыкальные чувство: 

-марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов).  

-шаг на полупальцах с высоким подъемом колена.  

-бег на полупальцах с высоким подъемом колена вперед, подскоки.  

-повороты головы, наклоны головы.  

-наклоны корпуса вперед, назад и в сторону.  

-постановка корпуса.   

-основные положения ног: свободная и IV позиция.  

-основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.  

-прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).  
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Построения и перестроения в соответствии со структурой музыкальных 

произведений.   Упражнения для развития силы мышц и подвижности 

суставов, выворотность  ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и 

на животе.  Растяжки на полу. Упражнения для гибкости спины.  

 

4.3.5. Психологическая подготовка обучающихся. 

 

Психологическая подготовка - это педагогический процесс, направленный 

на формирование и совершенствование у спортсменов свойств личности и 

психических качеств, необходимых для успешного выполнения тренировочной 

деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них.  

Психологическая подготовка помогает создавать такое психическое 

состояние, которое способствует, с одной стороны, наибольшему использованию 

физической и технической подготовленности, а с другой - позволяет противостоять 

предсоревновательным и соревновательным сбивающим факторам (неуверенность 

в своих силах, страх перед возможным поражением, скованность, перевозбуждение 

и т.д.).  

Цель психологического сопровождения спортсменов – оптимизация 

психологической адаптации в спорте, развитие личностных свойств, 

способствующих успешному решению задач стоящих перед спортсменом на 

тренировках и соревнованиях.  

Задачи психологической подготовки спортсменов:  
- Сопровождение в период адаптации к спортивной деятельности;  

- Повышение общей эффективности тренировочного процесса за счёт выработки 

нужного уровня мотивации у спортсменов;  

- Психологическая подготовка спортсменов к соревнованиям;  

- Оперативная помощь спортсмену – индивидуальная работа в самые напряжённые 

тренировочные или соревновательные моменты;  

- Разработка программ психологического сопровождения в рамках развивающей 

работы, коррекции эмоционального состояния спортсменов всех возрастных групп.  

Формы организации психологической работы: индивидуальная, групповая, 

возможно совмещение заявленных форм работы.  

В рамках тренировочного процесса спортсмены получают общую и 

специальную психологическую подготовку.  

 Общая психологическая подготовка включает в себя:  

  - формирование мотивации спортсмена;  

   -формирование личностных качеств: коллективизма, дисциплинированности, 

организованности и др.;  

- умственное воспитание;  

- воспитание волевых качеств;  

- овладение приемами саморегуляции психического состояния.  

Особенное место в обучении занимает волевая подготовка. Воля (англ. 

volition, will – воля, сила воли) – способность человека действовать в направлении 

сознательно поставленной цели, преодолевая при этом внутренние препятствия . 

Она предусматривает выработку  таких качеств, как умение управлять своими 

эмоциями, проявлять настойчивость в достижении поставленных задач, не падать 
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духом при неудаче, не терять контроль над собой в сложных ситуациях, 

преодолевать усталость, плохое настроение, уметь побороть в себе чувство страха, 

преодолеть боязнь высоты, болезненное ощущение от ушиба, удара, заставить себя 

добиться выполнения неудающегося упражнения. Достижению хороших 

результатов в волевой подготовке способствуют и успехи занимающихся старших 

групп, просмотр программ и выступлений  спортсменов высокого класса.    

Базовые волевые качества личности:  

- энергичность – это способность волевым усилием быстро поднимать активность 

до необходимого уровня;  

- терпеливость определяют, как умение поддерживать вспомогательным волевым 

усилием интенсивность работы на заданном уровне в случае возникновения 

внутренних препятствий;  

- выдержка (самообладание) – это способность сдерживать психологическую 

напряженность, мешающую достижению цели;  

- смелость – это способность не снижать качество деятельности в случае 

возникновения опасности.    

Системные волевые качества личности:  

- целеустремленность – способность подчинить все свое поведение поставленным 

целям;  

- инициативность – способность включить элементы творчества, идти на риск, 

избегать шаблонов мышления и поведения;  

- настойчивость – это способность к длительному и неослабевающему напряжению 

воли;  

- решительность – это способность принимать решения без лишних колебаний;  

- самостоятельность - это умение обходиться в своих действиях без чужой помощи 

Практические основы методики воспитания воли:  

1. Обязательная реализация тренировочной программы и соревновательных 

установок.  

2. Системное введение дополнительных трудностей:  

- дополнительные задания;  

- занятия в усложненных условиях;  

- увеличение риска;  

- ведение сбивающих факторов;  

- усложнение соревновательных воздействий.  

3. Использование соревнований и соревновательного метода:  

- установка на количественную сторону выполнения задания;  

- установка на качественную сторону выполнения задания;  

- соревнования в усложненных или непривычных условиях.  

4. Последовательное усиление функций самовоспитания:  

- соблюдение общего режима;  

- самоубеждение, самопобуждение и самопринуждение к выполнению заданий;  

- саморегуляция эмоций, психологического и общего состояния;  

- постоянный самоконтроль .  
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Специальная психологическая подготовка направлена на управление 

психическим состоянием спортсмена в процессе подготовки и участия в 

соревновании.  

Содержание психологической подготовки, ее построение, средства и методы 

определяются спецификой вида спорта.  

Психические предсоревновательные состояния спортсмена:  

- состояние безразличия (торможение вследствие перевозбуждения, вялость);  

- состояние боевой готовности (оптимальное возбуждение, уверенность в своих 

силах, спокойствие, стремление бороться);  

- состояние лихорадки (перевозбуждение, волнение, паника, тревога за исход 

соревнований);  

- состояние апатии (недостаточное возбуждение, вялость, сонливость).  

 

                           4.3.6. Условия безопасности занятий. Страховка и 

самостраховка. 

Гимнастические трюки, выполняемые на лошади, связаны с высоким риском,  

поэтому   

обучение начинается на макете лошади, затем  на стоящей лошади на обычном 

вольтижировочном  спортивном  или строевом седле. По мере освоения 

упражнения выполняются на движущейся лошади, которая управляется лонжером 

на разных аллюрах (способах хода /бега лошади). 

 Хорошо налаженные и умело, применяемые средства страховки 

исполнителей создают определенную уверенность и соответствующий 

психологический настрой учащихся, позволяют не отвлекаться, не думать о 

падениях, ушибах, а всецело сосредоточиться на выполнении заданий. Особенно 

важны меры  предосторожности в начальном периоде занятий, когда волевые 

качества  занимающихся еще не сформировались. Основная причина, 

приводящая к травмам, ушибам – несоблюдение правил техники безопасности, 

нарушение требований и указаний педагога, излишняя самоуверенность 

(выполнение упражнений, превышающих возможности исполнителя), 

преждевременный переход к трудной фразе, когда недостаточно освоена 

предыдущая. Назначение страховочных средств (одинарная лонжа) и страховочных 

 приемов – удержать от падений, предохранить от ушибов и облегчить 

выполнение еще не освоенного упражнения. Страховочные приемы-действия -

 подталкивание, схватывание, поддерживания - именуются ручной 

пассировкой и могут быть доверены лишь опытным специалистам. Нормальные 

условия безопасности  занятий    может    обеспечить     постоянный    контроль  

за состоянием учебного реквизита, снарядов и страховочных средств. 

На занятиях нередки случаи травматизма. Еще больше травм происходит в 

быту. Однако наивно думать, что, разучив 10-20 специальных упражнений, мы уже 

застраховали учащихся от травм. Преградой травматизму они станут только при 

регулярных повторениях усложняющихся заданий и выполнении их уверенно, на 

высокой скорости.  

На занятиях предлагаются приемы самостраховки при выполнении наиболее 

распространенных упражнений, чреватых опасностью травматизма.  

Самостраховка при падении вперед. Иногда при падениях вперед 
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учащиеся получают различные травмы рук, лица, груди. Происходит это чаще 

всего с теми, у кого слабые руки и недостаточно развита ловкость. Упражнения для 

амортизации падений сгибанием рук. Этот способ самостраховки применяют при 

падениях на месте или с небольшой поступательной скоростью движения. При 

обучении падениям используют поролоновые маты. Эти способы самостраховки 

применяют при падениях в беге или прыжках на большой скорости.  

Самостраховка при падениях назад. Даже легкое падение назад может 

закончиться ушибом или сотрясением мозга, если занимающийся не знаком с 

основными правилами самостраховки. Упражнения для амортизации падений 

назад перекатом. Выполнение перекатов назад можно освоить за одно занятие: 

мягкость перекатов и кувырков назад достигаются за счет округления спины и 

наклона головы на грудь. Упражнения  для  амортизации соскоков.  

 

4.3.7.Техическая подготовка. Основные элементы вольтижировки.  

Описание  техники исполнения упражнений. 

  

Техническая подготовка - это процесс обучения спортсмена технике 

движений, свойственных виду спорта  и доведение их до совершенства. Чем выше 

уровень физической подготовленности, тем успешнее идет обучение и 

совершенствование. 

Основные подготовительные элементы и  упражнения в вольтижировке : 

- подход к лошади; 

-прыжок в седло сбоку. 

   Первым изучается подход к лошади. Вольтижер должен уверенным шагом 

приблизиться с правой стороны к кордовому, при участии в соревнованиях - 

поприветствовать публику и, двигаясь вдоль корды, направиться к коню. 

Запрещается касаться веревки, но и отставать от нее не следует. Совершив 

небольшую пробежку с лошадью (в такт), осуществляется хват (всадник берется за 

ручки гурта). Обычно всадник ухватывается за ручки передней луки седла, и, когда 

лошадь опирается на ведущую (внутреннюю) конечность, совершается толчок и 

посадку.  

Различают несколько типов посадки: 

-верхом – руками удерживаются за седло, совершают толчок и 

переносят правую ногу через гурт; 

-спиной вперед – оттолкнувшись от земли, всадник делает разворот корпусом, а 

левую ногу поднимает вверх и назад, перебрасывая через круп. Попеременно 

переступая руками в ручках седла, завершается поворот и совершается посадка; 

-слева – оттолкнувшись ногами, совершается упор руками о седло. Наклонив 

корпус налево, таз заносится на гурт. Плавно сев, всадник выпрямляет спину, 

ноги держит вместе и поднимает параллельно земле, оттянув носки в сторону 

кордового; 

-справа – также совершается упор о седло, но вытянутые ноги вместе 

переносятся через круп коня, после чего совершают действия, аналогичные 

описанным  ранее. 

  С посадки в седло начинается основная программа вольтижировки. Находясь 

в седле  вольтижер может выполнять различные упражнения. 
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 Заскок   
Заскок на лошадь (макет)  с использованием гимнастического батута (на 

движущейся лошади с помощью страхующего).  

 Результатом заскока является сед на лошадь лицом вперёд.  

Заскок состоит из 4 фаз:  

1. Фаза прыжка  

2. Фаза взмаха  

3. Фаза наивысшего подъема  

4. Фаза опускания  

Механика: после отталкивания от земли обеими ногами, выпрямленная правая 

нога немедленно начинает мах вверх так высоко, как только возможно, при этом 

левая нога выпрямлена, вытянута и направлена вниз. Плечи и бёдра вольтижёра 

параллельны оси плеч лошади. После достижения наивысшей точки, правая нога 

опускается вниз (не теряя натянутости), вольтижёр мягко и плавно опускается на 

лошадь по центру в сед лицом вперёд, туловище принимает вертикальное 

положение. 

Элемент выполняется из положения стоя лицом вперед, плечи параллельны 

плечам лошади.  

 Акцент: согласованность  всех фаз упражнения, положение плеч и высота   

центра тяжести. 

 

 
 

  

 

Базовый сед  

 Механика: Вольтижёр сидит верхом, прямо и по центру близко к гурте, ноги 

опущены вниз и находятся в контакте с лошадью, формируя прямую вертикальную 

линию, которая проходит через плечо, бедро и пятку. Плечи вольтижёра 

параллельны ручкам гурты.  

Из положения хвата за ручки гурты руки вольтижера вытягиваются и 

разводятся натянутые по кратчайшей траектории во фронтальную плоскость до 

положения, когда кончики пальцев находятся на уровне глаз. Рука во всех суставах 

максимально натянута и выпрямлена. При этом ладони вольтижера направлены 

вниз в течение выполнения всего упражнения. Ноги опущены вниз; колени, голени 

и носки направлены вперёд, образуя линию, близкую к прямой. Для достижения 

равновесия, вольтижёр должен сидеть правильно, без чрезмерного напряжения 

мышц ног.  

Спина вольтижёра должна оставаться эластичной и расслабленной, чтобы 

поглощать толчки, возникающие при движении лошади. Расслабленность спины 
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вольтижёра заключается в его способности следовать движениям лошади. 

Вольтижёр должен сидеть на 3 точках опоры. Туловище должно быть в 

вертикальном положении, верхняя часть таза должна быть незначительно 

наклонена вперёд. Это позволяет поясничному отделу позвоночника сохранять 

физиологический изгиб. Спина не должна быть чрезмерно прогнута. Слишком 

прогнутая спина создаёт напряжение поясницы, которое препятствует 

возможности спортсмена поглощать толчки движений лошади. 

 Базовый сед является пассивным седом, который позволяет наилучшим 

образом следовать за движением лошади. Статическая часть упражнения должна 

быть зафиксирована 4 счета. После завершения статической части упражнения, 

спортсмен по кратчайшей траектории берётся за ручки гурты двумя руками 

одновременно.  

 Акцент :  положение туловища и головы в вертикали, баланс и осанка. 

 
 

 
 

 

 Сед боком внутрь/наружу   

 

  Механика: Спортсмен сидит верхом лицом внутрь/наружу круга, сразу за 

гуртой, корпус расположен вертикально, голова держится прямо, ноги опущены 

вниз и в контакте с лошадью, носки вытянуты. Плечи спортсмена параллельны 

продольной оси лошади. Одна рука держится за верхнюю часть ручки гурты, 

другая вытянута в сторону так, чтобы пальцы были на уровне глаз. Ноги опущены 

вниз, колени, голени и носки соединены и направлены вперед относительно 

спортсмена. Тело спортсмена должно быть оптимально напряжено и эластично для 

оптимального поглощения движений лошади. Статическая часть упражнения 

должна быть зафиксирована 4 счета. 

 Акцент: баланс  и осанка. 
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 «¼ Мельницы» 

 

  Механика: это упражнение, при котором спортсмен никогда не теряет 

положение седа во всех фазах «мельницы». Из положения седа лицом вперёд 

спортсмен совершает полный поворот вокруг своей оси на спине лошади за четыре 

равные по времени фазы. Каждая нога вытянута и переносится через лошадь по 

высокой, широкой дуге (как циркуль). Вторая нога остаётся опущенной вниз, по 

центру лошади, мягко соприкасаясь с ней, максимально близко к вертикальному 

положению в каждой фазе. Голова и корпус поворачиваются одновременно с ногой 

при каждом переносе. Выбор момента для отпускания и перехвата ручек гурты 

остаётся на усмотрение вольтижёра.  

Упражнение состоит из 4 фаз, выполняемых на 4 счёта. Каждая фаза(¼ 

мельницы) должна быть единообразной и допускаются разные варианты для 

соотношения счетов переноса ноги/седа от 1/3 до 4/0.  

Первая фаза  ¼ Мельницы  

Правая нога переносится через шею лошади. Руки отпускают и перехватывают 

ручки гурты для переноса ноги. Первая фаза заканчивается боковым седом лицом 

внутрь круга, взгляд направлен вперёд. Ноги сведены и находятся в контакте с 

боком лошади.  
 

 
 

 

 

Вторая фаза ½ Мельницы  

Левая нога переносится через круп лошади. Вторая фаза заканчивается седом 

лицом назад. Руки меняют своё положение на ручках гурты. 

 

 
 

 

 

 

Третья фаза ¾ Мельницы 



39 

 

Правая нога переносится над крупом лошади. Третья фаза заканчивается 

боковым седом во внешнюю сторону круга, взгляд направлен вперёд. Ноги 

сведены и находятся в контакте с боком лошади. Руки меняют своё положение на 

ручках гурты. 

 
 

 

Четвёртая фаза Мельницы 

Левая нога переносится через шею лошади. Руки отпускают и перехватывают 

ручки гурты для переноса ноги. Четвёртая фаза заканчивается седом лицом вперёд.  

Акцент:  осанка, растяжка, захват пространства и ритм 
 

 
«Ласточка» 

 Механика: из седа лицом вперед спортсмен выходит непрерывным 

движением на голени, ставя обе ноги одновременно по диагонали относительно 

спины лошади. Так что колено левой ноги находится на левой части спины 

лошади, а носок - на правой. Голени параллельны друг другу. Ноги от колена до 

носка должны оставаться в постоянном контакте со спиной лошади. Взгляд 

направлен вперед. Руки держатся за верхнюю часть ручек. Спина спортсмена 

параллельна спине лошади. Плечи расположены над ручками; плечи и бедра 

вольтижера параллельны осям плеч и бедер лошади. Колени находятся на таком 

расстоянии от ручек гурты, чтобы угол между корпусом и бедрами спортсмена был 

незначительно меньше 90° для возможности амортизации движений лошади.  

Правая нога и левая рука одновременно без прерывания движения 

поднимаются на уровень горизонтальной линии по меньшей мере, выше плеча и 

таза вольтижёра. Идеально – на уровень горизонтальной линии, проходящую через 

пальцы правой руки, уровень высшей точки головы и поверхность ступни правой 

ноги. Правая рука держится за верхнюю часть ручки гурты. Плечи расположены 

над ручками; плечи и бедра вольтижера остаются параллельны осям плеч и бедер 

лошади. Должна получаться равномерная дуга, проходящая через тело вольтижёра 

от пальцев руки до носка ноги. Статическая часть упражнения должна быть 

зафиксирована 4 счета. После завершения статической части упражнения, 

вольтижёр одновременно берётся за верхнюю часть ручки гурты правой рукой и 

опускает левую ногу, переносит вес на руки, вытягивает левую ногу вниз и плавно 

садится в сед лицом вперёд. 
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Акцент: баланс,  спина параллельно спине лошади, прямая в колене нога, у 

вольтижера угол корпус-бедро около 90 градусов, положение стопы (носок).   

 
 

«Паучок»   

 Техника выполнения: упражнение начинается и заканчивается седом лицом 

назад. Вольтижер ставит опорную правую ногу на спину лошади. Далее левая нога 

выпрямляется и, одновременно с подъёмом спины в горизонтальное положение, 

поднимается вертикально вверх. Статическая часть упражнения должна быть 

зафиксирована 4 счета. После завершения статической части упражнения прямая 

левая нога опускается вниз, таз мягко опускается на лошадь, затем опускается 

правая нога. 

 Акцент: баланс, амплитуда, прямые руки, прямая нога, положение стопы.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Скамейка» 

 Механика: Из седа лицом вперед спортсмен выходит непрерывным 

движением на голени, ставя обе ноги одновременно по диагонали относительно 

спины лошади. Так что колено левой ноги находится на левой части спины 

лошади, а носок - на правой. Голени параллельны друг другу. Ноги от колена до 

носка должны оставаться в постоянном контакте со спиной лошади. Взгляд 

направлен вперед. Руки держатся за верхнюю часть ручек. Спина спортсмена 

параллельна спине лошади. Плечи расположены над ручками; плечи и бедра 

вольтижера параллельны осям плеч и бедер лошади. Колени находятся на таком 

расстоянии от ручек гурты, чтобы угол между корпусом и бедрами спортсмена был 

незначительно меньше 90° для возможности амортизации движений лошади. 

Статическая часть упражнения должна быть зафиксирована 4 счета. 
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 Акцент: баланс, горизонталь спины, угол бедра и голени.   

               
 

 

Планка лицом вперед (упор лежа).  

  Механика:  

Упражнение начинается из положения «скамейка» путем выпрямления ног на круп 

лошади и заканчивается седом лицом вперед. Упражнение выполняется с опорой 

на две руки и натянутые носки (тыльная сторона стопы) двух ног. Руки находятся 

на верхней части ручек гурты. Тело вольтижера расположено лицом вниз и 

формирует прямую линию от точки опоры ног до головы. Голова является 

продолжением продольной оси тела, взгляд направлен вперед.   

 

 

 
 

 

 

Планка лицом назад (обратный упор лежа)   

  Механика:  

Упражнение начинается из седа лицом назад спортсмен соединяет ноги на 

крупе, после чего поднимает таз и заканчивается седом лицом назад. Упражнение 

выполняется с опорой на две руки и стопы (пятки) двух ног, носки натянуты. Руки 

находятся на верхней части ручек гурты. Тело вольтижера расположено лицом 

вверх и формирует прямую линию от носков ног до головы. Голова является 

продолжением продольной оси тела.   
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 Мах из седа лицом вперед ноги сомкнуты   

  Механика:  

Из седа лицом вперед вытянутые ноги делают мах наверх до достижения 

стойки на руках (ноги сомкнуты), руки выпрямлены для достижения 

максимального подъёма. Без прерывания движения в точке максимального 

подъёма вольтижёр мягко возвращается в сед лицом вперёд. 

 
 

Стойка.  

  Механика:  

Из седа лицом вперед вольтижер выходит в положение «скамейка» и 

незамедлительно прыжком с голени переходит мягко одновременно на обе ступни. 

Голова остается наверху, взгляд направлен вперед. Стопы остаются 

неподвижными, вес распределяется равномерно по всей площади стопы в течение 

упражнения. Стопы уже или на ширине плечи направлены вперед. Одновременно 

отпуская ручки, вольтижер поднимается в положение стойки, образуя прямую 

линию, проходящую через плечи, бедра и пятки. Из положения хвата за ручки 

гурты руки вольтижера вытягиваются и разводятся натянутые по кратчайшей 

траектории во фронтальную плоскость до положения, когда кончики пальцев 

находятся на уровне глаз. Рука во всех суставах максимально натянута и 

выпрямлена. При этом ладони вольтижера направлены вниз в течение выполнения 

всего упражнения.  

Руки сразу вытягиваются в стороны, кончики пальцев находятся на горизонтальной 

линии, проходящей через уровень глаз. Статическая часть упражнения должна 

быть зафиксирована 4 счета. После завершения статической части упражнения 

руки опускаются вдоль тела, вольтижер наклоняется и двумя руками одновременно 

берётся за ручки гурты. Голова остаётся наверху, взгляд направлен вперёд, 

вольтижёр плавно скользит с прямыми ногами в сед лицом вперёд.  
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Стойка лицом назад со статичным положением рук  

  Механика:  Вольтижер принимает позицию стоя на лошади лицом назад. Тело 

вольтижера вертикально, голова, таз и стопы находятся на одной вертикальной 

линии. Стопы стоят ровно, параллельно и находятся сразу позади гурты. Вес 

распределен на обе стопы равномерно. Колени слегка согнуты, руки в 

произвольной статической позиции.   

 

 
 

Мах из седа лицом назад, ноги не сомкнуты.  

  Механика:  

Из седа лицом назад спортсмен делает мах вверх вытянутыми ногами, достигая 

одновременно бёдрами и ступнями максимальной высоты. Руки выпрямлены для 

достижения максимального подъёма, угол между руками и туловищем 

максимально возможный. В высшей точке подъема ноги находятся на ширине 

плеч. Упражнение завершается мягким приземлением в сед лицом назад. 

  
 

Мах из седа лицом вперед ноги сомкнуты.  

1. Механика:  

Из седа лицом вперед вытянутые ноги делают мах наверх до достижения стойки на 

руках (ноги сомкнуты), руки выпрямлены для достижения максимального подъёма. 

Без прерывания движения в точке максимального подъёма вольтижёр мягко 

возвращается в сед лицом вперёд. 
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Ножницы лицом назад.  

 Механика:   

 Из седа лицом назад спортсмен делает мах вверх вытянутыми ногами, достигая 

одновременно бёдрами и ступнями максимальной высоты. Руки выпрямлены для 

достижения максимального подъема, угол между руками и туловищем 

максимально возможный. Без прерывания в движении бедра поворачиваются 

направо, чтобы ноги сместились относительно друг друга и пересеклись в точке 

максимального подъёма. Ноги вольтижера описывают высокую дугу, при этом 

ступни находятся на одинаковом расстоянии от земли. Упражнение завершается 

мягким приземлением в сед лицом вперед.  

Особые условия: в случае, если лошадь движется по кругу направо, то 

упражнение       «Ножницы лицом вперед» выполняется зеркально (то есть бедра 

поворачиваются налево).  

  
 

 

«Ножницы лицом вперед».  

  Механика:  

Движение в упражнении «ножницы» – это вращение вокруг вертикальной оси тела 

с одновременным махом обеими ногами.  

Из положения седа лицом вперед натянутые ноги делают мах вверх для выхода 

практически в стойку на руках. Руки выпрямлены для достижения максимального 

подъема центра тяжести. Не прерывая этого движения, таз поворачивается влево на 

четверть оборота, так, чтобы ноги немного сдвинулись относительно друг друга, 

оставаясь на одинаковом расстоянии от земли в точке максимального подъема. 

Первая часть упражнения завершается мягкой и плавной посадкой в сед лицом 

назад.  

Особые условия: в случае, если лошадь движется по кругу направо, то упражнение 

«Ножницы лицом вперед» выполняется зеркально (то есть таз поворачивается 

вправо на четверть оборота). 
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Фланк (1-ая часть). 

Механика: 

Прямая ось туловища близкая к вертикали, является сущностью оптимальной 

механики данного упражнения. Прямая линия от кистей рук до стоп – главный 

объект для оценки. 

Из седа лицом вперёд, спортсмен делает мах назад-вверх прямыми ногами до 

достижения положения стойки на прямых руках. Без перерыва в движении в точке 

максимального подъема бедра резко «складываются» так, 

56 

что ноги приходят почти в вертикальное положение, создавая «пике», во время 

которого бедра на мгновение находятся на уровне гурты (над ней). Спортсмен 

мягко опускается в положение бокового седа внутрь, при этом контакт с лошадью 

начинается с правой ноги. 

В группах после седа, правая нога переносится направо через шею лошади как мах 

мельницы. 

  
 

Фланк (2-ая часть).  
  Механика:  

Из бокового седа внутрь спортсмен выполняет мах назад прямыми, сомкнутыми 

ногами до достижения позиции стойки на прямых руках. В позиции стойки на 

руках, спортсмен толкается в направлении задних ног лошади двумя руками от 

ручек гурты, придавая телу дополнительную высоту. Максимально пролетев по 

дуге приземляется с внешней стороны от лошади лицом вперед, на обе ноги.  

Замечание: прямая ось через тело, достигающая вертикали, является оптимальной 

механикой данного упражнения. Прямая проходит через всё тело – от рук до ног. 

Прямая ось является главным критерием для судейства. Изогнутая спина является 

ошибкой механики упражнения и создает неверное впечатление о высоте маха.  
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«Колечко»  

Механика:  

Вольтижер из положения лежа вперед лицом вниз берется обеими руками за 

нижнюю часть ручек гурты и выпрямляет руки до положения оптимальной 

амортизации, в то же время ноги сгибаются в коленях, носки стремятся коснуться 

головы, колени и стопы находятся как можно ближе друг к другу. 

 
 

Вертикальный шпагат лицом вперед.  

 Механика:  

Вертикальный шпагат выполняется на спине лошади в направлении движения. Обе 

руки находятся на верхних частях ручек гурты, стопа опорной ноги находится 

полностью в контакте с падом и направлена вперед. Вторая нога выпрямленная и 

вытянутая поднимается и образует прямую вертикальную линию с опорной ногой. 

Плечи вольтижера параллельны плечам лошади. Угол между корпусом и опорной 

ногой стремится к минимальному.  
  

 
 

 

Вертикальный шпагат лицом назад.  

  Механика:  

Вертикальный шпагат выполняется на спине лошади в направлении против 

движения. Обе ладони находятся в упоре на паде или крупе лошади, стопа опорной 

ноги находится полностью в контакте с падом и направлена назад. Вторая нога 

выпрямленная и вытянутая поднимается и образует прямую вертикальную линию с 

опорной ногой. Плечи вольтижера параллельны плечам лошади. Угол между 

корпусом и опорной ногой стремится к минимальному. 
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Прыжок из стойки на коленях лицом вперед в стойку на ногах лицом назад со 

статичным положением рук.  

  Механика:  

Спортсмен стоит на коленях на спине лошади за гуртой, голени параллельны 

между собой и позвоночнику лошади, вес распределяется равномерно на обе 

голени. Верхняя часть тела направлена вверх, руки зафиксированы в произвольной 

позиции.  

Спортсмен выполняет прыжок на 180° в стойку лицом назад за гуртой. 
 

 
 

Тачка (упор лицом вверх).  

  Механика:  

Упражнение выполняется с опорой на две руки и одну ногу. Руки находятся на 

верхней части ручек гурты. Тело вольтижёра расположено лицом вверх и 

формирует прямую линию от опорной ноги до головы. Голова является 

продолжением продольной оси тела. Свободная нога поднята вверх-вперед  под 

правильным углом к телу вольтижёра. 

 
 

Стойка на предплечье.  

  Механика:  

Данное упражнение - это стойка вниз головой, с опорой на одно предплечье и одну 

руку, угол между телом вольтижёра и горизонтальной линией лошади - примерно 

90°.Руки держатся за разные ручки гурты; большая часть опоры приходится на 

предплечье, а вес равномерно распределяется между ручкой гурты и локтём. 

Предплечье расположено на паде. Локоть другой руки расположен практически 
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вертикально, по отношению к кисти этой руки, которая держится за ручку гурты 

хватом сверху. Грудь вольтижёра смотрит в центр круга или наружу. К примеру, 

если вольтижёр делает упражнение на правом предплечье, то его грудь  будет 

направлена в центр круга, и наоборот. Взгляд вольтижёра направлен на опорное 

предплечье. Ноги вольтижёра должны быть натянуты и сомкнуты. 
 

Заскок/соскок-сед в стойку на плече.  

  Механика:  

Данное упражнение начинается толчком двух ног от земли из положения лицом 

вперёд. Руки держатся за одну ручку гурты. С момента, как ноги отрываются от 

земли, колени, пятки и носки держатся вместе. В первой фазе упражнения - 

прыжка, центр тяжести перемещается четко вверх по вертикали с подтянутыми к 

груди ногами. Во время следующей фазы плечи начинают движение в направлении 

к спине лошади, а бёдра поднимаются выше плеч. Плечо, которое ближе к лошади, 

должно приземлиться на нее мягко, в то время как ноги продолжают движение 

вверх. Плавным движением одна рука перехватывается за другую ручку, 

следовательно теперь обе руки держатся за разные ручки гурты. Сразу после того, 

как плечо приземляется на спину лошади, бедра, колени и стопы вытягиваются 

вверх из положения группировки. Плечи вольтижера в стойке на плече 

параллельны плечам лошади. Грудь спортсмена смотрит на шею лошади. Локти 

прижаты к туловищу. Финальная позиция – стойка на плече (лицом вперёд, плечо  

опирается на спину лошади).   
 

Кувырок назад на шею лошади.  

  Механика:  

Движение начинается из положения лежа лицом вверх на паде с выпрямленными 

сомкнутыми ногами. Кувырок назад выполняется вокруг латеральной оси на шею 

лошади. Во время кувырка вольтижер опирается о пад ключицей (плечом), голова 

располагается сбоку от площади опоры. Ноги выпрямлены и соединены во время 

всего вращательного движения и разводятся во время седа на шею лошади. 

Движение равномерное, приход в положение седа на шею с прямыми ногами 

 
 

Кувырок вперед с крупа в сед лицом вперед на шее лошади.  
Кувырок вперёд – это вращение вокруг поперечной оси туловища. Во время 

движения каждая точка спины вольтижера соприкасается со спиной лошади.  

  Механика:  

Кувырок вперёд начинается со стойки на коленях лицом вперёд на крупе или на 

задней части пада. Обе руки находятся в упоре ладонями на паде или на крупе 

кувырок начинается с контакта шейным отделом позвоночника далее позвоночник 

спортсмена равномерно соприкасается со спиной лошади. При этом голова и 
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позвоночник спортсмена находятся четко вдоль по центру позвоночника лошади. 

Ноги выпрямлены и соединены во время всего вращательного движения и 

разводятся во время седа на шею лошади. Конечная позиция сед лицом вперед на 

шее лошади, тело стремится к вертикали. Обе руки должны находится на ручках 

гурты после того как ноги окажутся впереди гурты. 

 

Колесо с шеи на спину лошади .  

  Механика:  

Колесо - ДУ и включает в себя 5 фаз:  

1. Подготовительная фаза. Начинается из положения стойки лицом назад на шее на 

одной ноге, руки на верхней части ручек гурты.  

2. Фаза маха. Начинается в момент потери контакта стопы с шеей лошади.  

3. Фаза опускания начинается в момент опускания первой (маховой) ноги.  

4. Фаза приземления начинается в момент касания спины лошади стопой первой 

ноги.  

На протяжении всех фаз, колесо выполняется вдоль срединной/сагиттальной 

плоскости лошади в физиологически корректной позе и вытянутой линией тела.  

Подготовительная фаза:  

Исходное положение: стоя лицом назад на ногах, опираясь ногами только на стопы 

(маховая и толчковая нога) на шее лошади, обе руки держатся за верхнюю часть 

ручек гурты, первая нога (маховая нога) вытянута, мысок направлен вниз. Руки 

выпрямлены и остаются вытянутыми на протяжении всей подготовительной фазы.  

Первая нога взмахивает вверх. Вторая нога отталкивается от шеи и следует с 

заметным запозданием.  

Фазы маха и опускания:  

В течение фазы маха (с момента, когда вторая нога теряет контакт с шеей лошади) 

и фазы опускания (до момента, когда первая нога касается спины лошади) 

расстояние между ногами остаётся неизменным, а сами ноги стремятся к 

положению шпагата.  

Центр тяжести поднимается вверх над площадью опоры (опора на обе руки)  

В течение фаз подъема и опускания ноги движутся плавно и остаются вытянутыми, 

в то время как туловище выполняет плавный подъем и поворот. Вольтижёр 

перемещается через положение ровной стойки на руках со шпагатом, ось, 

проходящая через тазобедренные суставы (фронтальная плоскость спортсмена) 

параллельна сагиттальной оси лошади.  

Фаза опускания: руки, плечи, бедра и туловище выстроены в одну линию. Когда 

вольтижер поворачивается, его руки поворачиваются и скрещиваются, маховая 

нога сгибается в тазобедренном суставе и ноги опускаются медленно и под 

контролем.  

Фаза приземления:  

Маховая нога приземляется мягко на ступню в контролируемое положение стойки 

на одной ноге с опорой обеих рук на ручки гурты лицом вперёд на спину лошади, 

поглощая движения лошади. Толчковая нога следует в контролируемом и плавном 

движении.  

Конечное положение упражнения: колесо заканчивается, когда вольтижёр 

демонстрирует положение стойки лицом вперёд на маховой ноге на спине лошади 
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по крайней мере, на один темп галопа. Маховая нога от бедра до ступни находится 

в положении, аналогичном описанному положению Стойка в ОП и мягко 

поглощает движения галопа лошади; обе руки держатся за верхнюю часть ручек 

гурты. В это же время, толчковая нога вытянута и направлена вниз, угол между 

второй ногой и вертикалью должен составлять менее 45° перед тем, как начнется 

движение к следующему упражнению. Толчковая нога должна не останавливаться 

в данном положении, а продолжать движение. 

 

 
Соскок внутрь.  

  Механика:  

Упражнение выполняется из положения бокового седа внутрь, при этом, плечи и 

взгляд спортсмена направлены вперед. Спортсмен берётся за внутреннюю ручку 

гурты обеими руками, после чего принимает положение виса-упора на прямых 

руках. Голова, тело и ноги спортсмена находятся на прямой линии и вектор 

движения соскока направлен к задним ногам лошади. Плечи спортсмена 

параллельны плечам лошади и расположены над гуртой. Не прерывая движения, 

спортсмен выполняет толчок двумя руками одновременно от ручки гурты и 

приземляется к задним ногам лошади. Приземление происходит на две ноги 

одновременно, тело вольтижера вертикально, прямые руки вперед.  

 
Соскок махом.  

  Механика:  

Из позиции седа лицом вперёд вольтижёр выполняет мах прямыми ногами до 

достижения позиции стойки на руках, руки выпрямлены для достижения 

максимальной высоты подъёма центра тяжести. Достигнув высшей точки, 

вольтижёр отталкивается от ручек гурты в направлении задних ног лошади двумя 

руками одновременно, придавая телу дополнительную высоту подъёма. 

Упражнение заканчивается мягким приземлением спортсмена лицом вперёд на две 

ноги одновременно внутрь или наружу относительно лошади в зависимости от 

выполняемого теста.     

Акцент: безопасность соскока, ноги параллельно, постановка стоп при 

приземлении. 
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4.3.8. Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий  по этапам 

подготовки. 

 

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий   

на этапе начальной подготовки 1 года обучения. 
 

  Вид подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения.  

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег, прыжки на одной и двух 

ногах, со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Упражнения на  лошади   - езда  на лошади с 

закрытыми глазами, с различными положение  

рук.     

Элементы акробатики  – кувырки, перекаты,  

Элементы хореографии - повороты головы;наклоны 

головы;  

наклоны корпуса вперед; назад и в сторону; основные 

положения рук: вдоль корпуса, на поясе; позиции рук и 

ног, танцевальные шаги, постановка корпуса. 

Техническая 

подготовка- 

обучение и 

совершенствование   

элементов  

обязательной и 

произвольной 

соревновательной 

программ. 

Базовые гимнастические упражнения на  макете и 

на стоящей лошади.   

Подход к лошади.  

Заскок с подсаживанием.  

Базовый сед. 

1\4 Мельницы.  

Скамейка.  

Ласточка с рукой. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

 Преодоление страха перед лошадью и падения с неё.  
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Инструкторская и 

судейская практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 

 

Программный  материал  для учебно-тренировочных занятий   

на этапе начальной подготовки 2 и 3 года обучения. 

 

  Вид подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения.  

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег, прыжки на одной и двух 

ногах, с поворотом,со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты,  

Элементы хореографии - повороты головы, наклоны 

головы.  

наклоны корпуса вперед, назад и в сторону.  

 позиции рук и ног, танцевальные шаги, шаг на 

полупальцах с подниманием колена, подскоки, 

постановка корпуса. 

Техническая 

подготовка- 

обучение и 

совершенствование   

элементов  

обязательной и 

произвольной 

соревновательной 

программ. 

Гимнастические упражнения на  макете и на 

стоящей лошади.   

Подход к лошади  

Заскок. Базовый сед.1\4 Мельницы. Скамейка. 

Ласточка с рукой. Паучок. Стойка. Планка лицом 

вперед-назад. 1\2  Мельницы. Соскок с 

отталкиванием внутрь. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

 Контроль психологического состояния – самоконтроль, 

самовнушение. Коррекция предстартовых состояний – 

волнения, апатии. 

 

Инструкторская и 

судейская практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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Программный  материал  для  занятий   

на учебно-тренировочном этапе   1 года обучения. 
 

 

  Вид подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения. 

Упражнения комплекса ВФСК ГТО в соответствии с 

возрастной ступенью. 

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег, прыжки на одной и двух 

ногах, с поворотом,со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты,  

Элементы хореографии -  танцевальные элементы в 

программе, их сочетание, музыкальный ритм, 

пластика. 

Техническая 

подготовка- 

обучение и 

совершенствование   

элементов  

обязательной и 

произвольной 

соревновательной 

программ. 

Гимнастические упражнения на  макете и на 

стоящей лошади.   

Подход к лошади  

Заскок с подсаживанием. Базовый сед. 1\4 

Мельницы. Скамейка. Ласточка с рукой и без 

руки. Паучок. Стойка. Мах из седа лицом вперед,  

ноги не сомкнуты. Соскок с отталкиванием 

внутрь. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

Специальные психологические средства – 

психологические упражнения, влияния, воздействия. 

  Организация психологического климата в спортивном 

коллективе, групповых командных действий. 

 Психологические средства регуляции и саморегуляции 

психического состояния. 

Инструкторская и 

судейская практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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Программный  материал  для   занятий   

на учебно-тренировочном этапе   2 года обучения. 

 

  Вид подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения. 

Упражнения комплекса ВФСК ГТО в соответствии с 

возрастной ступенью. 

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег 60м, челночный бег 3х10м, 

2000м.Развитие выносливости, координации, прыжки 

на одной и двух ногах, с поворотом,со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты, 

мост, шпагат, стойка на  руках. 

Элементы хореографии -  танцевальные элементы в 

программе, их сочетание, музыкальный ритм, 

пластика. 

Техническая 

подготовка- 

обучение и 

совершенствование   

элементов  

обязательной и 

произвольной 

соревновательной 

программ. 

 Заскок.   Сед . 1\4 Мельницы. Скамейка.  

Ласточка. Паучок. Стойка.  

Ножницы назад-вперед.  

Мах из седа лицом вперед,  ноги  сомкнуты.   

Вертушка. Фланк первая часть.  

Соскок с отталкиванием внутрь. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

Психологические средства регуляции и саморегуляции 

психического состояния. Изучение общих 

положений тактики избранного вида спорта, приемов 

судейства и положения о 

соревнованиях, тактического опыта 

сильнейших спортсменов ; моделирование  ситуаций в 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Инструкторская и 

судейская практика 

   

в соответствии с планом 

 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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Программный  материал  для   занятий   

на учебно-тренировочном этапе   3 года обучения. 

 

  Вид подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения. 

Упражнения комплекса ВФСК ГТО в соответствии с 

возрастной ступенью. 

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег 60м, челночный бег 3х10м, 

2000м.Развитие выносливости, координации, прыжки 

на одной и двух ногах, с поворотом, со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты, 

мост, шпагат, стойка на  руках. 

Элементы хореографии -  танцевальные элементы в 

программе, их сочетание, музыкальный ритм, 

пластика. 

Техническая 

подготовка- 

обучение и 

совершенствование   

элементов  

обязательной и 

произвольной 

соревновательной 

программ.  

 Заскок.   Сед . 1\4 Мельницы. Скамейка. Ласточка. 

Паучок. Стойка. Ножницы назад-вперед. Махи из 

седа. Вертушка. Фланк первая часть. Соскок с 

отталкиванием внутрь. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

Психологические средства регуляции и саморегуляции 

психического состояния. Изучение общих 

положений тактики избранного вида спорта, приемов 

судейства и положения о 

соревнованиях, тактического опыта 

сильнейших спортсменов ; моделирование  ситуаций в 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

 

Инструкторская и 

судейская практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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Программный  материал  для   занятий   

на учебно-тренировочном этапе  4 года обучения. 

 

  Вид 

подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая 

физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения. 

Упражнения комплекса ВФСК ГТО в соответствии с 

возрастной ступенью. 

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег 100м, челночный бег 3х10м, 

3000м.Развитие выносливости, координации, прыжки 

на одной и двух ногах, с поворотом,со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты, 

мост, шпагат, стойка на  руках. 

Элементы хореографии -  танцевальные элементы в 

программе, их сочетание, музыкальный ритм, 

пластика. 

Техническая 

подготовка- 

обучение 

базовым 

элементам  

 Заскок.   Сед . 1\4 Мельницы. Скамейка. Ласточка. 

Паучок. Стойка. Ножницы назад-вперед. Махи из 

седа. Вертушка. Фланк первая часть. Соскок с 

отталкиванием внутрь. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

Психологические средства регуляции и саморегуляции 

психического состояния. Изучение   основ 

 тактики избранного вида спорта, приемов судейства и 

положения о соревнованиях, тактического опыта 

сильнейших спортсменов ; моделирование  ситуаций в 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Инструкторская 

и судейская 

практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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Программный  материал  для   занятий   

на учебно-тренировочном этапе  5 года обучения. 

 

 

  Вид 

подготовки 

 

 

Содержание (  элементы других видов спорта, 

упраженения) 

Теоретическая  в соответствии с планом 

 Общая 

физическая 

подготовка 

Общеразвивающие и строевые упражнения. 

Упражнения комплекса ВФСК ГТО в соответствии с 

возрастной ступенью. 

Упражнения на гибкость, силу, для формирования  

правильной осанки.  Бег 60м, челночный бег 3х10м, 

3000м.Развитие выносливости, координации, прыжки 

на одной и двух ногах, с поворотом,со скакалкой. 

 Специальная 

физическая 

подготовка  

 Элементы акробатики  – кувырки, перекаты, 

мост, шпагат, стойка на  руках. 

Элементы хореографии -  танцевальные элементы в 

программе, их сочетание, музыкальный ритм, 

пластика. 

Техническая 

подготовка- 

обучение 

базовым 

элементам  

 Заскок.   Сед . 1\4 Мельницы. Скамейка. Ласточка. 

Паучок. Стойка. Ножницы назад-вперед. Махи из 

седа. Вертушка. Фланк первая, вторая  часть, 

возвращение в сед. Соскок  махом наружу. 

Тактическая и 

психологическая 

подготовка 

Психологические средства регуляции и саморегуляции 

психического состояния. Изучение   

тактики избранного вида спорта, приемов судейства и 

положения о соревнованиях, тактического опыта 

сильнейших спортсменов ; моделирование  ситуаций в 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Инструкторская 

и судейская 

практика 

   

в соответствии с планом 

Тестирование и 

контроль  

Текущий контроль – промежуточное  тестирование 

контрольных упражнений, прием переводных 

нормативов, нормативов ВФСК «ГТО». 
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4.3.9. Техника безопасности в процессе реализации Программы.  

 

         Требования безопасности перед началом занятий: 

   - строго выполнять все указания и команды и тренера. 

 - обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково. Запрещается кричать на 

лошадь, дразнить, бить, резко осаживать назад и поворачивать. Грубое 

обращение может вызвать у лошади резкие защитные движения, травмирующие 

человека. 

- не бегайте по конюшне, не нарушайте тишину. 

  -не просовывайте руки к лошади в решетку денника. Лошадь может схватить 

зубами за пальцы. 

- подходите к лошади, предварительно окликнув ее и с той стороны, в которую 

она смотрит. 

 - не подходите к лошади сзади – лошадь может ударить ногой. 

 
    Требования безопасности при седловке лошади: 

- при седловке сначала накиньте на шею повод. Затем наденьте уздечку, а 

потом подседлайте. 

 -если лошадь не хочет брать трензель, крепко сжимая зубы, нажмите 

пальцами, на беззубую часть рта и подайте трензель, как только она разожмет 

зубы. 

  -надевайте уздечку аккуратно – у лошади нежные уши. 

- в случае возникших затруднений при поимке и седловке строгих лошадей 

обратитесь за помощью к тренеру или конюху. 

  Требования безопасности при выводе лошади в манеж: 

 -не выпускайте повод из рук с момента вывода лошади из денника и до 

расседлывания; 

 -не выводите лошадь из денника, если предыдущая смена не поставила 

лошадей на свои   места; 

- выводя  лошадь из денника или вводя в денник  , открывайте дверь 

полностью, чтобы лошадь не задела ее; 

- не останавливайтесь с лошадью в проходе конюшни или около двери 

манежа. Если проход конюшни загроможден – остановите лошадь и попросите 

помочь; 

- ведите лошадь из конюшни или обратно только в поводу, идя рядом с ней с 

левой стороны, сняв повод с шеи. В левой руке держите конец повода, правой 

ведите лошадь под уздцы (не держитесь за пряжки – лошадь может дернуть и 

пряжка травмирует Вам кисть). Не наматывайте повод на руку – это также может 

привести к травме; 

 -ведите лошадь в манеж или обратно с подтянутыми стременами. 

Болтающееся стремя может за что-нибудь зацепиться и лошадь, испугавшись, 

собьет Вас с ног. 

- ведя лошадь в поводу, держитесь от впереди идущей лошади на расстоянии 

длины двух корпусов лошади (примерно 5 метров). Не подгоняйте впереди 

идущую лошадь хлыстом или взмахом руки – лошадь может отбить задом. 

 Требования безопасности по окончании занятий: 
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   -не оставляйте лошадь без присмотра,не привязывайте лошадь с надетой 

уздечкой поводом к прутьям решетки и поилки в деннике, к стойкам 

препятствий и т.д. 

- не въезжайте в конюшню верхом, а вводите лошадь в поводу. 

 -заведя лошадь в денник, поверните к двери, а после снимите уздечку, 

выйдите и надежно закройте дверь денника. 

 -перед уходом угостите лошадь морковью, нарезанным яблоком, 

сухариком. Угощения давайте на раскрытой ладони. 

 

4.3.10. Учебно-тематический план по теоретической подготовке. 
 

С целью повышения общих и специальных знаний обучающихся проводится 

теоретическая подготовка. В содержание теоретической подготовки входит 

изучение важнейших решений по вопросам развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, основ отечественной системы физического 

воспитания, методики обучения и тренировки, техники  и тактики, правил  по виду  

спорта, ознакомление с основами педагогики, физиологии, психологии, гигиены. 

Приобретение теоретических знаний способствует более быстрому росту 

спортивного мастерства.    

Основными формами теоретической подготовки являются лекции, беседы, 

доклады, а также самостоятельное чтение специальной литературы. 

Этап 

спортивно

й 

подготовк

и 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/свыше 

одного года 

обучения: 

 
120/180 

 

 

История 

возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

 10/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура - важное 

средство 

физического 

развития и 

 10/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 






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укрепления 

здоровья человека 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

 10/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
 10/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.; 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом 

 10/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. Страховка и 

самостраховка. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым 

элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида 

спорта 

 10/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 










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соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система зачета 

в спортивных соревнованиях 

по виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 10/20 август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

 Правила 

обращения с 

лошадью   в ходе 

тренировки. 

Основная 

терминология   
снаряжения.  

Содержание и 

уход за лошадью  

-чистка, гигиена. 

10/20 
сентябрь-

октябрь 

Взаимодействие, преодоление 

страха, рефлексы животного. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

14/20 
ноябрь - 

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

тренирово

чный этап 

(этап 

спортивно

й 

специализ

ации) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/свыше 

трех лет обучения: 

 
600/960 

 

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

 70/100 сентябрь 

Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 

Спорт - явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 










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История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

 70/100 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 70/100 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы 

физической 

культуры 

 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных 

навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

 70/107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 
 60/106 

сентябрь 

- апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности 

Оборудование,  50/106 декабрь - Классификация спортивного 














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спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

май инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям. 

 Взаимодействие с 

лошадью.        

Содержание и 

уход за лошадью  

- чистка, гигиена. 

  10/20 
в течение 

года 

Взаимодействие с лошадью, 

согласованность действий. 

Правила вида 

спорта 
 60/106 

декабрь - 

май 

Деление участников по' 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по  спортивной 

дисциплине конного спорта «вольтижировка» 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта "конный спорт" основаны на особенностях 

вида спорта "конный спорт" и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

"конный спорт", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

  Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "конный спорт" учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

  Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного ФССП  возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

  Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 

и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта "конный спорт" и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта "конный спорт" не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований. 

  В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 


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осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "конный спорт". 

 

Основной отличительной особенностью всех дисциплин конного спорта 

является использование в соревнованиях животных – лошадей, причем спортсмен 

активно взаимодействует с лошадью, и показанный результат зависит как от 

подготовленности обучающегося, так и от подготовленности лошади; лошадь 

является полноценным партнером в спортивной паре. Вследствие этого, каждый 

обучающийся одновременно является тренером своей лошади, а при 

планировании подготовки необходимо учитывать не только возможности 

обучающегося, но и возможности лошади.  Таким  образом, подготовка 

спортивной пары должна включать: 

 формирование и совершенствование физических возможностей и 

спортивных навыков обучающегося; 

 формирование и совершенствование физических возможностей и 

спортивных навыков лошади; 

 совершенствование взаимодействия обучающегося и лошади. 

Именно взаимодействие обучающегося с лошадью является глубинной сутью 

конного спорта; высокая степень подготовленности отдельно  спортсмена и 

отдельно лошади, безусловно, важна, но недостаточна для получения высокого 

спортивного результата.  

Причины популярности и предпосылки развития вольтижировки: 

      - разностороннее развитие ребёнка - одновременно ОФП, хореография,  

гимнастика, акробатика;   

-занятия  преимущественно в группах по 3-4 человека, если делать тренировки 

индивидуальными, юные спортсмены быстро теряют концентрацию  и падает с 

лошади. 

- хорошая подготовка к другим дисциплинам: конкур, выездка   

-можно использовать лошадей различных пород, нет специфики;   

- нет необходимости каждому спортсмену иметь свою лошадь и свою амуницию - 

можно использовать  одну клубную лошадь, а на турнирах и вовсе принято 

арендовать местных лошадей со всей амуницией и кордовым;   

-если нет лонжера,   можно использовать для шаговых упражнений одного из 

детей группы - он может водить лошадь по кругу. 

Особенности спортивных мероприятий по спортивной дисциплине 

«вольтижировка». 

 Спортсмена называют вольтижером. Движением лошади управляет лонжер, 

находящийся в центре круга. Лонжер является полноценным членом 

команды.Состязания проводятся на арене размером не менее 20 х 25м по  строгому  

регламенту. 

    Общие  правила соревнований: 

-лошадь управляется кордой (длинная лента, шнур, веревка); 

-движение идет по кругу с диаметром от 15 метров на галопе или шаге; 
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-запрещается посылать лошадь в контр-галоп; 

-выступление происходит под музыкальное сопровождение, согласованное с 

организационным комитетом; 

-соревнование начинается по сигналу колокола – вольтижер (первый из 

группы) должен схватиться за поводья в течение следующих 30 секунд; 

-колокол оповещает о начале и окончании выступления, приостановке и 

дисквалификации. 

До соревнований допускают только животных старше 5 лет, а до состязаний 

международного уровня – старше 7 лет. Идеальные  лошади для вольтижировки – 

сильные животные с крепкой широкой спиной, мягкими ровными движениями, 

уравновешенного темперамента. Кони проходят специальную подготовку, чтобы 

их движение было плавным и размеренным, когда в седле совершаются трюки. 

Важным моментом правильного выполнения упражнений является подбор музыки 

и экипировки. 

Инспектирование лошадей.  

  Перед первым выходом на соревновательную арену Ветеринарный делегат 

(Ветеринарная комиссия) или член Гранд-Жюри может осмотреть лошадей в 

соответствии с «Ветеринарным регламентом» ОР. Спортсмены, участвующие в 

выводке, должны быть в защитном шлеме.  

Во время выступления на спортивной арене, старший судья (на букве А) имеет 

право исключить лошадь, которая имеет какие-либо признаки заболевания, 

хромоты или другие недомогания, даже после разрешающего сигнала (звонка 

колокола). С этого момента исключаются все спортсмены, выступающие на данной 

лошади в текущей программе соревнований.  

Если эта лошадь заявлена для участия в других программах соревнований в тот 

же или на следующий день, она должна быть снова осмотрена Ветеринарным 

делегатом в присутствии члена Гранд-Жюри до следующей программы 

соревнований. Если повторный осмотр пройден, лошадь допускается до старта. 

Каждая команда или индивидуальный участник создают свое выступление из 

набора простых упражнений, многие придумывают или дорабатывают имеющиеся 

трюки. Главным при выполнении упражнений бывает не их сложность и 

количество, а качество и общая композиция, плавность перехода между ними. 

Поэтому важно, чтобы окончание одного упражнения позволило плавно перейти к 

следующему. 

Типы соревнований: 

 -индивидуальные – трюки в седле выполняет один вольтижер, также в 

представлении участвует кордовый, иногда с помощником. Принято делить 

индивидуальные соревнования на мужские и женские; 

- парные – на лошади одновременно сидят два спортсмена, они могут быть как 

одного пола, так и разного. Допускается участие спортсмена только в одной паре 

на соревновании; 

- групповые – от трех до семи (полная группа) вольтижеров. Группа на лошади 

может выступать как частью, так и полным составом, но не более 6 человек, 

поэтому седьмой вольтижер может выполнять  роль запасного. 
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На всех типах соревнований выполняются обязательные и произвольные 

программы, а в индивидуальной вольтижировке еще может проводиться 

техническая программа. Обязательные выступления являются комбинацией 

определенных трюков, оцениваемых судейской коллегией по десятибалльной 

шкале. Произвольная программа формируется самими участниками, но с учетом 

минимальных требований (обязательных упражнений). Оценка произвольного 

выступления проводится за выполненные элементы (сложность и качество 

исполнения), артистизм и общая композиция. Техническая программа в 

индивидуальной вольтижировке является комбинацией пяти общих трюков и 

индивидуальных упражнений. 

На выступлении костюмы и прически вольтижеров не должны препятствовать 

движениям спортсменов и должны учитывать безопасность взаимодействия 

спортсменов между собой и с лошадью во время выступления.  

   Костюм не должен скрывать форму и линию тела вольтижера во время 

выступления, чтобы не препятствовать оценке упражнений. При исполнении 

обязательной программы костюм должен полностью облегать тело спортсмена 

(запрещены юбки и брюки с широкими штанинами). Костюм не должен создавать 

эффект наготы. В соревнованиях CVNCh и CVNK костюм не должен содержать 

прозрачных вставок или вставок телесного цвета (за исключением только области 

рук и ног). Костюм должен быть облегающим или детали его должны остаться в 

контакте с телом вольтижера все время. Брюки должны быть закреплены на ноге, 

юбки можно носить только поверх непрозрачных колготок или леггинсов. 

Элементы нижнего белья не должны быть видны.  

Костюмы вольтижеров одной группы должны быть исполнены в одном стиле, 

давая очевидный эффект однородности.  

Декоративные аксессуары (например маски, украшения и т.д.) и реквизит 

(например шляпы, плащи, трости, парики, устройства (механизмы) и т.д.) строго 

запрещены на арене. Реквизит или составляющие, ввезенные или внесенные каким-

либо образом на арену вольтижером или лонжером, для примера: ремни (поверх 

одежды), шляпы, кепки, чехлы на ручки гурты, гаджеты (включая подсветку) 

строго запрещены на арене. Все варианты дополнительных аксессуаров должны 

быть согласованы с Главным судьей до начала соревнований. Дополнительные 

аксессуары должны быть выполнены из мягкого, эластичного материала. Они не 

должны никаким образом представлять опасность для лошади или вольтижеров.  

   Лицо вольтижера должно быть видимым судьям: маски и полностью 

загримированное лицо недопустимы. (Максимально может быть загримирована ¼ 

лица).  

  Костюм лонжера должен быть чистым и опрятным и желательно  в  стиле 

костюма вольтижера, оставаясь при этом практичным.  Внешний вид лонжера, 

помощника лонжера и спортсменов должны гармонировать.  

Большинство выступлений строго нормировано по времени. Так, произвольные 

и технические программы в индивидуальном зачете длятся 1 минуту. В групповом 

зачете произвольная программа длится 4 минуты, а время обязательной зависит от 

числа участников – добавляется по минуте за каждого члена команды, 

соответственно, не больше 6. Только в обязательной части индивидуального 
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соревнования нет временного регламента – часто даже не используется колокол 

для регулирования начала и конца выступления. 

Перед выступлением вся команда встает рядом с кордовым, а по сигналу гонга 

начинается приветствие. Затем за минуту необходимо приблизиться к лошади и 

начать показывать трюки. С момента начала выступления все участники команды 

должны находиться на лошади – за соскок накладываются штрафы или команда 

полностью снимается с соревнования. Выступление завершается также по сигналу 

гонга, к этому времени команда должна продемонстрировать всю программу. 

За ходом состязания следят судьи – от 4 до 8 человек, отвечающих за 

определенные части шоу. Так, при минимальном наборе судейства одному 

необходимо следить за поведением лошади (как она подчиняется корду, движется, 

взаимодействует с участниками), двое контролируют техническую составляющую 

программы (исполнение трюков и их качество), а четвертый – артистизм и общую 

композицию. Оценка производится по 10-бальной системе, а затем все данные 

складываются и находится среднее значение. Победитель определяется по сумме 

баллов после обязательной и произвольной программ. 

Оценка производится по следующим параметрам: 

-техника; 

-сложность; 

-артистизм; 

- работа лошади. 

Правила вида спорта «конный спорт»  утверждены приказом  Министерства 

спорта Российской Федерации от  27.09. 2022 г. № 774. 
 

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

6.1.Материально-технические  условия  реализации Программы. 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

-наличие манежа со специальным грунтовым покрытием для занятий конным 

спортом; 

-наличие плоскостных сооружений для занятий конным спортом; 

-наличие конюшни для содержания лошадей; 

-наличие раздевалок, душевых; 

-наличие   медицинского  пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=420817&date=02.03.2023
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желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238) <1>; 

 <1> С изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 N 

106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный N 67554). 

 

Обеспечение оборудование и спортивным инвентарем,  

необходимым  для  реализации программы в соответствии с ФССП. 

                                                                                              

                                                                                               Таблица №1 

  

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1. Бич штук 8 

2. Доска информационная штук 1 

3. Дырокол для кожи штук 1 

4. Корда штук 2 

5. Развязки штук 8 

6. Седелка штук 5 

7. Каток для обработки грунтового покрытия штук 1 

8. Набор для уборки манежа (совок-скребок) комплект 1 

Для спортивной дисциплины «вольтижировка» 

27. 
Автоматизированный макет лошади с гуртой и 

системой крепежа к макету 
штук 1 

28. Акробатическая дорожка комплект 1 

29. Акробатический куб штук 1 

30. Гурта в сборе (пад, поролон, подпруга, развязки) штук 2 

31. Зеркало настенное для спортивного зала комплект 3 

32. Корда штук 3 

33. 
Макет лошади с гуртой и системой крепежа к 

макету 
штук 1 

34. Гимнастический мостик штук 1 

35. Мат гимнастический штук 3 
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36. Страховочная лонжа штук 1 

37. Мини-батут штук 1 

38. Пад штук 1 

39. 
Тумбы маркированные или указатели 

(буквы латинского алфавита) 
комплект 2 

40. Турник штук 2 

41. Плинт гимнастический комплект 1 

42. Фитбол штук 5 

43. Утяжелители пар 2 

44. Хореографический станок штук 1 

45. Шведская стенка штук 1 

 

 

 

                                                                                                        Таблица №2 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной 

подготовки на соответствующем этапе спортивной подготовки 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начально

й 

подготов

ки 

Учебно-

трениров

очный 

этап  

Этап 

соверше

нствован

ия 

спортивн

ого 

мастерст

ва 

Этап 

высшего 

спортивн

ого 

мастерст

ва 

Количество 

1. 
Автомобиль-коневоз на 

стационарной платформе 
штук - - 1 1 

2. 
Автомобиль-тягач с 

прицепом на 2 - 4 лошади 
штук - 1 1 1 

3. 

Видеотехника для записи 

и просмотра 

изображения 

комплект - 1 1 1 

4. 

Декоративные элементы 

для оформления 

площадки (фитодизайн) 

комплект - 1 1 1 
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5. 

Звуковоспроизводящее и 

звукоусиливающее 

оборудование 

штук - 1 1 1 

6. 
Набор ковочных 

инструментов 
штук - 1 1 1 

7. 
Рулетка металлическая 

(50 м) 
штук - 1 1 1 

8. 

Сборно-разборное 

ограждение для 

площадки 

штук - - 1 1 

9. 
Установка-солярий для 

лошади 
штук - - 1 1 

10. Электромегафон штук - - 1 1 

 

 

                                                                                Таблица №3 

                          

Животные, участвующие в спортивной подготовке 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно-

трениро

вочный 

этап 

(этап 

спортив

ной 

специал

изации) 

Этап 

соверше

нствова

ния 

спортив

ного 

мастерс

тва 

Этап 

высшег

о 

спортив

ного 

мастерс

тва 

количество 

Для спортивной  дисциплины  «вольтижировка» 

1. Лошадь штук 

на 

обучающе

гося 

0,2 - 0,5 0,3 - 0,5 0,3 - 1 0,5 - 1 

 

                                                                                                              Таблица №4 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 
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количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

Для спортивной дисциплины  «вольтижировка»  

14. 

Седло 

специализирован

ное в сборе 

штук на лошадь - - 1 2 

Спортивная экипировка для животных, участвующих в спортивных соревнованиях 

18. 
Бинты 

турнирные 
комплект на лошадь - - 1 1 

19. 
Вальтрап 

турнирный 
штук на лошадь - - 1 1 

20. 
Ногавки 

турнирные 
комплект на лошадь - - 1 1 

                                                                             

                                                                                                                   

                                                                                                             Таблица №5 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

                     Для спортивной  дисциплины  «вольтижировка» 

1. 
Костюм 

тренировочный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

2. Кроссовки пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

3. 
Спортивный 

костюм 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

4. 
Чешки 

тренировочные 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 
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5. 
Костюм 

турнирный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

6. 
Чешки 

турнирные 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

  6.2. Кадровые условия реализации  Программы. 

6.2.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный N 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519), профессиональным 

стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный N 68615), профессиональным стандартом "Специалист по 

обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования", утвержденным 

приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 192н (зарегистрирован Минюстом 

России 23.04.2019, регистрационный N 54475) или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики  должностей работников в области 

физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный N 22054). 

 6.2.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях  на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, 

с учетом специфики вида спорта "конный спорт", а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной  работы с обучающимися). 

6.2.3.Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания 

техники, оборудования и спортивных сооружений, необходимых для 

осуществления спортивной подготовки в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, на всех 

этапах спортивной подготовки допускается привлечение соответствующих 

специалистов. 

Все тренеры  - преподаватели должны пройти обучение   по  оказанию  

первой доврачебной помощи. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  И НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ, 

ИСПОЛЬЗОВАННЫХ  ПРИ СОСТАВЛЕНИИ ПРОГРАММЫ 

 

 -Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 -Федеральный закон  №  329-ФЗ  от  04.12.2007г.  «О  физической  культуре  и  

спорте  в  Российской Федерации»; 

 -Федеральный  стандарт  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  конный   

спорт, утвержденный  приказом Минспорта  России  от 15.11.2022г. № 983; 

-Правила соревнований по конному спорту, утвержденные приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от  27.09. 2022 г. № 774 ; 

- Приказ Минспорта России от 12.09.2013г. № 731 «Об утверждении Порядка 

приема  на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической  культуры и спорта»; 

- Приказ  Минспорта  России  от  27.12.2013г.  №  1125   «Об   утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической  деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 12.09.2013гг. №  730  «Об  утверждении 

государственных требований к минимуму  содержания,  структуре,  условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры  и  спорта  и  срокам обучения по этим программам»; 

- Бердыхова Я.   Мама, папа, занимайтесь со мной:   — М.: Физкультура и  спорт,  

1985.— 104 с; 

 Конный спорт: Пособие для тренеров, преподавателей, коневодов и спортсменов. 

Сокр. пер.  с нем./Под ред. Э. Эзе; Предисл.  П. П. Кобызева.— М.: Физкультура и  

спорт, 1983 — 255 с; 

 Н. Ронге. Методика подготовки конкурных лошадей в ФРГ и Франции. 

 Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, 

П.К.Петров. — 5-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2009. — 272 

с.; 

 Дорофеева А.В., Вакулова Л.Л. Советы знаменитых спортсменов. – М.: ВНИИК, 

2002- 92с.; 

 Барчуков И.С. Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  

учебник / И.С.  Барчуков ; под общ. ред. Г.В. Барчуковой. — М. : КНОРУС, 2011. 

— 368 с.; 

 Буковский В. А. Физиологические основы здоровья  и  долголетия:  теория  и  

практика оздоровительной гимнастики : учеб. пособие / В. А. Буковский, К. В. 

Сухинина. – Иркутск : Изд-во ИГУ, 2014. – 147 с.; 

 С. Рейд . Лошади. – М.: АСТ, Астрель, 2002 – 119 с.; 

  Основы безопасного обучения верховой езде.– М.: ВНИИК, 2003.- 55 с.; 

 Д. Уоллес. Обучение детей верховой езде. Практическое руководство.-М.: 

Аквариум- Принт, 2012- 128 с.; 

 М.Кремер . Как добиться высоких результатов. 8 пунктов программы по 

подготовке лошади. – М.: Аквариум., 2007 - 288 c.; 

 Волынский С.М. Тренировка и выездка лошадей. — М.: ООО «Издательство 
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АСТ»; Донецк; «Сталкер», 2004. — 285 с.; 

 В.Штайнкраууз. Верховая езда и преодоление препятствий. – М.: « ОО Аквариум  

Бук», 2004.-256 с.; 

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры.- М.: Физкультура и спорт. 

1991- 543 с. 

  Гладенко В. К. Книга о лошади. Москва. ИМ-Информ. 1999 г. 

  Гуревич Д. Я. Справочник по конному спорту. Москва. Центрполиграф. 2000 

г. 

 фон Дитце С. Равновесие в движении. Посадка всадника. МККИ. Москва. 

2001 г. 

 Клаттон-Брок Дж. Лошадь. Словакия. Неография. 2000 г. 

  Нидхем К., Смит Л. Школа верховой езды. Москва. РОСМЭН. 1999 г. 

  Эзе Э. Конный спорт. Москва. Физкультура и спорт. 1983 г. 

 

 

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при 

реализации Программы: 

- сайт Федерации конного спорта России (www.fksr.ru) 

- сайт Всероссийского научно-исследовательского института коневодства 

ВНИИК (www.ruhorses.ru) 

- сайт Интернет-ресурса Конное обозрение (www.equestrian.ru) 

- сайт Интернет-ресурса Prokoni (www.prokoni.ru) 

- сайт Интернет-ресурса Horse time (www.horsetimes.ru) 

- сайт Интернет-ресурса Horse (www.horse.ru) 

- сайт Интернет-ресурса Vseokone (www.vseokone.ru) 

- сайт Интернет-ресурса FEI  (www.fei.org) 

 

   -  https://www.youtube.com/watch?v=qhetWIyQVuQ 

    - https://www.youtube.com/watch?v=MnxtaJdVnDo 

    - https://www.youtube.com/watch?v=VOvHEcp8jTM 
  

http://www.fksr.ru/
http://www.fei.org/
https://www.youtube.com/watch?v=qhetWIyQVuQ
https://www.youtube.com/watch?v=MnxtaJdVnDo

